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 ד"תשפ - נהלי הרשמה למדרשה ללימודים מתקדמים בפסיכולוגיה חינוכית
 

 ,רב למנהלים ולפסיכולוגים במחוז ירושלים שלום
 

 . 8.2301.ותסתיים בתאריך  3202באמצע חודש יולי תחל  דההרשמה לשנת תשפ" מועדי הרשמה:

על בסיס מקום ,  1.9.23יוכלו להירשם עד    מכןפסיכולוגים הנקלטים לעבודה בתחנות שפ"ח לאחר  

 פנוי.

על בסיס מקום פנוי ולפי    23.8.10: יכולים להירשם אחרי  גמלאים ומדריכים חיצוניים בשפ"חים

 שיקולי דעת של הפסיכולוג המחוזי ורכז השלוחה של המדרשה.

 

מהשנה  התשלום: התשלוםלא    החל  הקורסים  יפוצל  את  ,  על  ולשלם  להירשם  שכר  יש  מלוא 

המבוקשת,    הלימוד בנפרדעבור ההשתלמות  דרך הקישור: כל אחת  כרטיס אשראי,  , באמצעות 

     מדרשה תשפ"ד -טופס הרשמה ותשלום שכר לימוד 

₪   150: עד שבועיים לפני מועד פתיחת הקורס, ניתן לקבל החזר תשלום בקיזוז ביטול הרשמה

  לאחר מועד זה, ביטול הרשמה לקורס יחויב בעלות מלאה של הקורס..  רישום וטיפול(דמי )

לבכם וטיפול דמי    - לתשומת  במקרה    הרישום  אלא  מקרה,  בכל  מוחזרים  אינם 

 והקורס המבוקש לא ייפתח, או במקרה והקבוצה כבר מלאה בעת שנרשמת.

 

תתקיים גם    ד ההרשמה לקורסי המדרשה לשנת תשפ"  נהלי הרשמה ותשלום ) אנא קראו בעיון( :

של   ומאובטח  מקוון  אשראי,  בכרטיס  תשלום  טופס  שבהמשכו  רישום  טופס  באמצעות  השנה, 

 יברסיטה העברית בירושלים.האונ

טיכם בעמוד הראשון,  למלא את כל פרלתשלום )ראו למעלה(,    לצורך הרשמה עליכם להיכנס לקישור

  . בכרטיס אשראישל שכר הלימוד  המבוקש על ידיכם להרשמה ולבצע תשלום מידי    לבחור בקורס

 , בזה אחר זה. לכל קורס בנפרדיש לבצע את הרישום והתשלום  – שימו לב 

אליכם   תישלח  התשלום,  ביצוע  התשלום  עם  על  קבלה  המקוונת  התשלומים  לכתובת  ממערכת 

 המייל אותה ציינתם בטופס. אנא הקפידו לשמור את הקבלה כאסמכתא . 

מהווים    שכר הלימוד לקורס באופן המידי לאחריו,הרשמה ותשלום    מילוי טופס  -לתשומת לבכם

כמו כן, מילוי טופס הפרטים ללא  .  מה נוסףולא יהיה טופס הרש  ,דאת ההרשמה לשנת תשפ"

ביצוע תשלום בכרטיס אשראי, אינו מהווה הרשמה ולא יישמר מקום בקבוצה ללא מילוי הטופס 

 בנוסף, עליכם לצרף את טופס אישור מנהל השפ"ח, כפי שיפורט בהמשך.וביצוע תשלום מידי. 

 נדגיש, שמספר הלומדים בקבוצות השונות מוגבל.

לקורסים  לאחר   קבלתם  אי  או  קבלתם  על  לנרשמים  נודיע  והתשלום,  ההרשמה  תקופת  סיום 

נדגיש,    המבוקשים. כל עוד הקורסים לא יתמלאו תתאפשר הרשמה נוספת על בסיס מקום פנוי.

 שבקורסים מסוימים שיקולי הקבלה לא יהיו על פי מועד ההרשמה בלבד. 
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לאוניברסיטה  ישירות  ם.  על הנרשמים לשלם  לא יתאפשר  תשלום באמצעות השירותים הפסיכולוגי

העברית ולבצע את ההתחשבנות בעצמם מול השפ"ח בו הנם עובדים, במידה ומתאפשרת עבורם  

 השתתפות בתשלום. 

שהקורס/ים אליו/ אליהם אתם נרשמים    ועליו לוודא  ,על מנהל השפ"ח שלכם לאשר את הרשמתכם

ופס ההרשמה, יהיה עליכם לאשר כי מנהל  במסגרת טמתאים לשלב הוותק וההתמקצעות שלכם.  

 השפ"ח אכן אישר את הקורסים אותם בחרתם.

 הרשמה לקורס ליקויי למידה ב' מותנית בסיום כל החובות לקורס ליקויי למידה א'.

בהם תאריכי המפגשים חופפים, גם לא   מרוכזיםבימים  לא ניתן להירשם לקורסים    -שימו לב

. אנא בדקו את התאריכים  על הנרשם עצמותאריכים הינה  , והאחריות לבדיקת הבתאריך אחד

 בטרם תרשמו.

, בה חלק מהמפגשים הם פרונטליים משולבת  -  רוב הקורסים השנה מוצעים במתכונת היברידית

  וחלק בזום.

מתקלות בשלבי ההרשמה והתשלום, יש לבצע את הרישום   עעל מנת להימנ  –לתשומת לבכם  *  
 .ונציין שוב, כל קורס ברישום נפרד והתשלום המקוון באמצעות מחשב ולא באמצעות טלפון נייד

 
 מסמכים הנדרשים:  ל יםלהלן, הקישור

 מדרשה תשפ"ד  -טופס הרשמה ותשלום שכר לימוד  (1
 יק לאישור מנהל/ת השפ"ח על הקורסים הנבחריםטופס ר (2

 : , לפי החלטת הועד המנהל של המדרשה, הואדלשנת תשפ"שכר הלימוד 

 ₪. 865  -  ("אש 56הקורסים לטרום מתמחים ) -שכר לימוד בקורסי הפרקטיקום המורחב

 ₪  615 –( ש"א 44ב' ) , ליקויי למידה  א'הלימוד לקורסי לקויי למידה שכר 

 ₪   765   –  ש"א( 40)  מומלצים וכן לקורסי הבחירה ים ייעודייםלימוד לקורס שכר 

 

תוח  י לסר, במזכירות המחלקה להשתלמויות ולפ-לכל בירור או שאלה בנושא מנהלי ניתן לפנות לחנה בכור 

בטל'   בירושלים,  העברית  באוניברסיטה  לחינוך,  הספר  בית  של  במייל    02-5882036מקצועי  או   ,

janettebl@savion.huji.ac.il . 

במייל   ירושלים,  במחוז  מקצועי  פיתוח  תחום  רכזת  בראון,  לעמליה  לפנות  ניתן  מקצועי  נושא  בכל 

amalia775@gmail.com    '4885321-054, או בטל  . 

 

 : לתשומת לבכם

כן, יתכנו מעברי כיתות במהלך ימי הלימודים, על פי  כמו    .תאריכים על פי הצורךבשינויים  יתכנו  .  1

 הצורך. 

 .מתקציבים ממשרד החינוך ומותנית בקבלתםפעילות המדרשה ממומנת הן מתשלומי הלומדים והן  . 2

מ    .  3 יותר  )לא להחסיר    20%עמידה בתנאי הקורס וקבלת תעודה, מותנים בעמידה בדרישות הנוכחות 

 , וכן בהגשת מטלת הסיום כראוי ובמועד. משעות הקורס, ומסיבה מוצדקת(

 

 . 17/10/23ג', שנת הלימודים תחל ביום 

 הנם:  דהמדרשה לשנת תשפ"תאריכי הקורסים השנתיים של 

17/10/23,  14/11/23,  28/11/23 ,12/12/23 ,26/12/23  ,9/1/24 ,23/1/24 ,6/2/24 ,20/2/24  ,

5/3/24  ,19/3/24 ,2/4/24 ,16/4/24 ,28/5/24  ,25/6/24 ,9/7/24.   

 23//247תאריך רזרבי, למקרה של ביטול בלבד : 

https://education.huji.ac.il/formhishpsychologyeducation2019#tranzilla35
https://education.huji.ac.il/sites/default/files/education/files/shapach_manager_confirmation_1.pdf
https://education.huji.ac.il/sites/default/files/education/files/shapach_manager_confirmation_1.pdf
https://education.huji.ac.il/sites/default/files/education/files/shapach_manager_confirmation_1.pdf
mailto:janettebl@savion.huji.ac.il
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 מוצעים במחוז ירושלים הקורסים הבאים:  ד"נה"ל תשפשב

 לחינוך ת הספר באוניברסיטה העברית, הר הצופים, בי

 קורסי חובה:

,  9:00-15:00שלושה ימים מרוכזים מ  ,סגלטלאור  ו  דורית בן גד אלבז,  עבודת הפסיכולוג במערכת .1

  :םתאריכי ₪. 865שעות,  56, 12:00-14:00  בשעות ג' מיימפגשים ב 15ו

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות מפגש תאריך 

 פרונטלי  9:00-15:00 3/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 15/10/2023

 זום 12:00-14:00 5/3/2024 זום 12:00-14:00 17/10/2023

 זום 12:00-14:00 19/3/2024 זום 12:00-14:00 14/11/2023

 זום 12:00-14:00 2/4/2024 זום 12:00-14:00 28/11/2023

 זום 12:00-14:00 16/4/2024 זום 12:00-14:00 12/12/2023

 זום 12:00-14:00 28/5/2024 זום 12:00-14:00 26/12/2023

 זום 12:00-14:00 25/6/2024 זום 12:00-14:00 9/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 7/7/2024 זום 12:00-14:00 23/1/2024

  רזרבה 23/7/2024 זום 12:00-14:00 6/2/2024

    זום 12:00-14:00 20/2/2024

 

 ₪.   865שעות,    56מפגשים,    17,  12:00-15:00   טופז, ימי ג'פסיכולוגיה התפתחותית, מישל ליסס   .2

 תאריכי המפגשים: 

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 12:00-15:00 5/3/2024 זום 12:00-15:00 17/10/2023

 זום 12:00-15:00 19/3/2024 זום 12:00-15:00 14/11/2023

 זום 12:00-15:00 2/4/2024 זום 12:00-15:00 28/11/2023

 זום 12:00-15:00 16/4/2024 זום 12:00-15:00 12/12/2023

 זום 12:00-15:00 28/5/2024 זום 12:00-15:00 26/12/2023

 זום 12:00-15:00 25/6/2024 זום 12:00-15:00 9/1/2024

 זום 12:00-15:00 7/7/2024 זום 12:00-15:00 23/1/2024

 זום 12:00-15:00 23/7/2024 זום 12:00-15:00 6/2/2024

    זום 12:00-15:00 20/2/2024

 
ימים מרוכזים   3  )לבוגרי מגמות שאינן חינוכיות(,  שעות  44סימון ,  -אתי דניאל,  לקויות למידה א' .3

 :בתאריכים ₪. 615מפגשים בזום בימי מדרשה,  7פרונטליים, 

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 14:15-17:00 9/1/2024 זום 14:15-17:00 17/10/2023

 זום 14:15-17:00 23/1/2024 פרונטלי  9:00-15:00 14/11/2023

 פרונטלי  9:00-15:00 6/2/2024 זום 14:15-17:00 28/11/2023

 זום 14:15-17:00 20/2/2024 זום 14:15-17:00 12/12/2023

 זום 14:15-17:00 5/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 26/12/2023
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  ₪. 615 ,15:00-09:00, ימים מרוכזים  6שעות ב  44  ,הילה חיון, למידה שנה ב' ותלקוי .4

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 24/10/2023 פרונטלי  9:00-15:00 10/10/2023

 זום 9:00-15:00 26/10/2023 פרונטלי  9:00-15:00 12/10/2023

 זום 9:00-15:00 2/11/2023 זום 9:00-15:00 19/10/2023

 

 

  10ימים מרוכזים,  3שעות,  56קורס יסודי בטיפול, ליאת באומינגר, , יסודות הפסיכותרפיה חלק ב' .5

   –בתאריכים ₪.   865  ,מפגשים בימי מדרשה

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 14:30-17:30 19/3/2024 זום 14:30-17:30 23/1/2024

 זום 14:30-17:30 2/4/2024 פרונטלי  09:30-15:30 28/1/2024

 זום 14:30-17:30 16/4/2024 זום 14:30-17:30 6/2/2024

 זום 14:30-17:30 28/5/2024 זום 09:00-15:00 11/2/2024

 זום 14:30-17:30 25/6/2024 זום 14:30-17:30 20/2/2024

 זום 14:30-17:30 9/7/2024 זום 14:30-17:30 5/3/2024

    פרונטלי  09:30-15:30 10/3/2024

 

 

 קורסים ייעודיים מומלצים:

גרין אפל    –חינוכית  הכשרה להדרכה בפסיכולוגיה    למומחים בתהליך הסמכה להדרכה בלבד: .1 טל 

   בתאריכים: ₪. 765שעות,  40ושני מפגשים קצרים,  ימים מרוכזים 6ב - קורותי וקשל

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 08:30-14:00 04/01/2024 פרונטלי  9:00-14:30 15/10/2023

 זום 13:00-15:00 21/1/2024 זום 08:30-14:00 30/10/2023

 זום 08:30-14:00 5/2/2024 זום 13:00-15:00 21/11/2023

 פרונטלי  9:00-14:30 29/2/2023 פרונטלי  9:00-14:30 11/12/2023

 

קורס התפתחות  – : סיפור הקריירה שלי תחת הזרקור הניהולי למומחים, מדריכים ובכירים בשפ"ח .2

ומקצועית   אגמון,    –לבכירים  אישית  מרוכזים  6אפרת  ₪.   765שעות,    40  ,09:00-15:00בין    ימים 

 - בתאריכים 

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  מפגשאופן  שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 8/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 23/1/2023

 פרונטלי  9:00-15:00 20/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 31/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 21/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 1/2/2024
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 קורסי בחירה:  

 קורסים מרוכזים שמתחילים בספטמבר /אוקטובר 

  , 15:00-09:00בין השעות    ימים מרוכזים   6לים, ישי שליף ורחל פארן,  קורס בטיפול נרטיבי למתחי .1

  בתאריכים:₪.  765שעות,  40

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 21/9/2023 פרונטלי  9:00-15:00 11/9/2023

 זום 9:00-15:00 27/9/2023 זום 9:00-15:00 13/9/2023

 פרונטלי  9:00-15:00 8/10/2023 פרונטלי  9:00-15:00 19/9/2023

 

 , שעות  40  .15:00עד    9:00ימים מרוכזים מ  6ד"ר חלי ברק, ב   –קבוצתיים והנחיית קבוצות  תהליכים   .2

  :בתאריכים ₪. 765

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 6/11/2023 פרונטלי  9:00-15:00 13/9/2023

 זום 9:00-15:00 22/11/2023 פרונטלי  9:00-15:00 19/9/2023

 זום 9:00-15:00 4/12/2023 זום 9:00-15:00 25/10/2023

 

נשחק:   .3 בזובואו  קפלן,  יוטיפול במשחק  רבקה  ד"ר  ומעשית,  מרוכזים  6ת התפתחותית   2   -  ימים 

בזום. השאר  במודיעין,  פסגה  במרכז  פרונטליים    ₪.  765שעות,    40,  9:00-14:45בין    מפגשים 

 בתאריכים:  

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  מפגשאופן  שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 22/10/2023 זום 9:00-15:00 10/9/2023

 פרונטלי  9:00-15:00 22/11/2023 זום 9:00-15:00 19/9/2023

 פרונטלי  9:00-15:00 3/12/2023 זום 9:00-15:00 18/10/2023

 

כל הקורס   ,09:00-15:00בין השעות    מרוכזים,ימים    6מיאס,  הסמכות ההורית החדשה, גלית זיגמן נח .4

  :בתאריכים ₪. 765שעות,  40 ,בזום

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 12/10/2023 זום 9:00-15:00 11/9/2023

 זום 9:00-15:00 16/10/2023 זום 9:00-15:00 18/9/2023

 זום 9:00-15:00 30/10/2023 זום 9:00-15:00 9/10/2023

 

 מרץ( -קורסים מרוכזים שמתחילים בפברואר )ינואר

  40,  15:00עד    9:00ימים מרוכזים מ   6קרן בלי ויוסי מרטין, בהתמודדות עם אבל וליווי בשעת אובדן,   .5

   :בתאריכיםהקורס כולו פרונטלי. ₪.  765שעות, 

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 29/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 22/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 4/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 28/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 14/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 11/2/2024
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שעות,    40,  09:00-14:00בין השעות    מרוכזיםימים    7מויאל, ב-, גלי מרקוACTבגישת    בסיסיקורס   .6

  :בתאריכים. ₪ 765

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-14:00 1/2/2024 זום 9:00-14:00 4/1/2024

 זום 9:00-14:00 8/2/2024 פרונטלי  9:00-14:00 9/1/2024

 פרונטלי  9:00-14:00 20/2/2024 זום 9:00-14:00 18/1/2024

  רזרבה 29/2/2024 פרונטלי  9:00-14:00 23/1/2024

 

שעות,   40,   09.00-15.00בין השעות   ,  ימים מרוכזים  6ב    ,עדנה רשף  –מתבגרים  עבודה טיפולית עם   .7

 בתאריכים: ₪.  765

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 4/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 24/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 14/2/2024 זום 9:00-15:00 28/1/2024

 זום 9:00-15:00 21/2/2024 זום 9:00-15:00 31/1/2024

  רזרבה 22/2/2024   

 

במ .8 המורה  בגם  אלפי,  אורית  מרוכזים,    6רכז,  השעות  ימים  ₪.    765שעות,    40,  9:00-15:00בין 

   בתאריכים:

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 3/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 22/2/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 7/3/2024 זום 9:00-15:00 25/2/2024

 זום 9:00-15:00 10/3/2024 זום 9:00-15:00 29/2/2024

 

  765שעות,    40,  9:00-15:00בין השעות  ימים מרוכזים,    6(, סיוון הרטמן,  Theraplayקורס תרפליי ) .9

 :בתאריכים₪. 

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 22/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 23/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 28/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 7/2/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 6/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 14/2/2024

 

 קורסים מרוכזים המתקיימים ביולי 

  40,  15:00-09:00  -בין השעות , 2023דש יולי ימים מרוכזים בחו 6גלעד, ב שימי  קשב בבקשה! .10

  :בתאריכים ₪. 765שעות, 

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 10/7/2024 פרונטלי  9:00-15:00 1/7/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 15/7/2024 פרונטלי  9:00-15:00 3/7/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 17/7/2024 פרונטלי  9:00-15:00 8/7/2024
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             :קורסי חובה

 דורית בן גד אלבז, פסיכולוגית חינוכית ורפואית מומחית ומדריכה, שפ"ח ירושלים    :ותהמנח

רכזת עירונית של תכנית "שפת הכוחות", , פסיכולוגית חינוכית מומחית ומדריכה,  טלאור סגל

 שפ"ח ירושלים 

הקנית ידע מעשי ותיאורטי מקיפים המאפשרים לפסיכולוג החינוכי להכיר, להבין  מטרת הקורס:  

המערכתית החשיבה  בפרדיגמת  והעמקה  -ולהתנסות  הרחבה  תאפשר  בקורס  הלמידה  ארגונית. 

במושגי יסוד ומודלים תיאורטיים בתחום התנהגות הארגונים ותורת הארגונים, יחד עם התמקדות  

החינוכי  הארגונים    בארגון  משאר  החינוכי  הארגון  את  המייחדים  וסביבתיים  מבניים  ותהליכים 

תפיסות,   מושגים,  להציג  מכוון  הקורס  פורמאליים.  והבלתי  הפורמאליים  בהיבטים  בחברה, 

- תהליכים ודרכי פעולה, הקשורים בתפיסת עבודת הפסיכולוג החינוכי בשדה העבודה המערכתית  

עשיר בקרב המשתתפים את ההבנה ויכולת הפעולה בקונטקסט  ארגונית. השאיפה היא לפתח ולה

 המערכתי, תוך זיקה לתיאוריות רלוונטיות. 

הלמידה ללומדיםאופן  יוצגו  מרכזיים  ומודלים  גישות  הרצאות    :  קריאה,  של  שילוב  באמצעות 

ותרגול   התנסות  באמצעות  הנלמד  יישום  יידרש  הקורס  במהלך  ותרגילים.  דיונים  פרונטאליות, 

בשטח.  במסגרת הקורס יידונו גם שאלות עקרוניות הנוגעות לקשר שבין תיאוריה למעשה,    הנלמד 

   ארגוני. -וכן לגיבוש זהות פרופסיונאלית בזיקה לתפיסת תפקיד הפסיכולוג החינוכי בהיבט המערכתי

וינותחו  מחייב  הקורס   יידונו  כן  כמו  בקורס.  הנלמדים  בנושאים  השנה  לאורך  סדירה  התנסות 

מערכתיים ויתקיימו התנסויות מודרכות במסגרת  -קורס התערבויות ואירועים ארגונייםבמהלך ה

 מפגשי השיעור, במשולב עם פרקי הלימוד הרלוונטיים.

: לפסיכולוגים מתחילים בראשית דרכם המקצועית. בעיקר אלו שהופנו לקורס על ידי  הקורס מיועד

  .הועדה המקצועית לפסיכולוגיה חינוכית, משרד הבריאות

)ניתן להיעדר עד    :דרישות הקורס במקרים מוצדקים, עם אישורים(,    20%נוכחות מלאה ופעילה 

 יאה, כתיבת תרגילים, הגשת עבודה מסכמת. קר

ומיקום: מועד  הקורס,  אקדמיות  56  היקף  פרונטליים   שעות  מרוכזים  ימים  שלושה  הכוללות   ,

בין השעות    ,אחת לשבועיים בימי ג'   בזום,  מפגשים  15, ו9:00-15:00באוניברסיטה שיתקיימו בין  

12:00-14:00 . 

   :םתאריכי

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 3/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 15/10/2023

 זום 12:00-14:00 5/3/2024 זום 12:00-14:00 17/10/2023

 זום 12:00-14:00 19/3/2024 זום 12:00-14:00 14/11/2023

 זום 12:00-14:00 2/4/2024 זום 12:00-14:00 28/11/2023

 זום 12:00-14:00 16/4/2024 זום 12:00-14:00 12/12/2023

 זום 12:00-14:00 28/5/2024 זום 12:00-14:00 26/12/2023

 זום 12:00-14:00 25/6/2024 זום 12:00-14:00 9/1/2024

 ארגונית- הפסיכולוג במערכת החינוכית: היבטים וחשיבה מערכתיתעבודת  .1
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 פרונטלי  9:00-15:00 7/7/2024 זום 12:00-14:00 23/1/2024

  רזרבה 23/7/2024 זום 12:00-14:00 6/2/2024

    זום 12:00-14:00 20/2/2024

 

  שכר לימוד: 865 ₪

  סילבוס: 

מס'  התוכן הנושא הנלמד 

 יחידות 

 לומדים  -היכרות של מנחה מפגש ראשון 

הקורס   על  הקדמה  תינתן  זה  התכנים  בשיעור  ייסקרו  ומטרותיו: 

ארגוני" תוך התייחסות  -ומחש מהותו של תהליך "מערכתיתו,  והמטלות

  – לחוויה אישית בתוך המערכת החינוכית )אני כתלמיד/ אני כפסיכולוג  

 עמדות, תחושות והתערבות(. -החיבור בין האישי למקצועי 

1 

מערכת וארגון  

מערכתית? התבוננות על המשמעות המערכתית של  +מהי חשיבה ועמדה   ומה שביניהם 

ארגוניים   מודלים  במערכת.  שמתרחשים  וקבוצתיים  פרטניים  אירועים 

הפרט   נמצא  בהן  השונות  המערכות  בין  הגומלין  בהשפעות  והתבוננות 

ילד(. תוך התייחסות לתפיסת התפקיד של הפסיכולוג החינוכי.  - )פסיכולוג

ן ילד, הורים, משפחה, צוותי חינוך,  הסתכלות אקולוגית )יחסי גומלין בי 

 מדיניות קהילה, תרבות(. 

גישת   ארגונים.  של  והתפתחותיים  תיאורטיים  היסטוריים,  יסודות 

המערכות הפתוחות, תכונות של מערכות פתוחות, אלמנטים של מערכת  

חברתיים,    חברתית. תהליכים  להבנת  הפסיכואנליזה  של  התרומה 

 מערכתיים וארגוניים. 

4 

ייחודה של  

המערכת  

החינוכית   

 כארגון 

המבנה הפורמלי של ביה"ס, מטרות הארגון, גישת ביה"ס בעל החיבורים  

הבירוקרטי   הקונפליקט  חזון,  אירגונית,  תרבות  אקלים,  הרופפים, 

תפקידים   בעלי  של  תפקיד  ותפיסת  המנהל,  תפקיד  תפיסת  פרופסיונלי, 

מ מחנכים,  )יועצים,  החינוכית.  במערכת  מורות  נוספים  סייעות  ורים, 

המתרחש    התפתחותי  כתהליך  הלמידה  על  התבוננות  ועוד(.  שילוב, 

מערכתי והיכרות עם מושגי יסוד בפסיכופדגוגיה    - חברתי  -בהקשר רגשי

בית   של  הניהול העצמי  תורת  בית הספר,  ללמידה. סביבת  ובמוטיבציה 

 הספר.  

 מנהיגות והשפעה בארגונים. תהליכים קבוצתיים 

4 

כמערכת  הגן 

 ה כית

הילדים גן  של  ייחודיים  מאפיינים  עם  בעלי  -היכרות  הגן,  כמנהלת  גננת 

ההתפתחותיים   לצרכים  התייחסות  ובחוץ,  בפנים  אחרים  תפקידים 

)רגשיים קוגניטיביים ופיזיולוגים( השונים בין כיתות הגן השונות והמקום  

 של ההורים. היכרות עם החט"צ,

שיפה לפרקטיקות מהשדה ולתוכניות  התייחסות למעבר בין גן לבי"ס. ח

וילדים   הורים  המקצוע,  אנשי  עם  בגן  מערכתית  לעבודה  המתאימות 

 )כדוגמת התקשרות הורים והתקשרות גן(. 

3 
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תפקיד  

הפסיכולוג  

החינוכי  

 במערכת 

 

התבוננות   תוך  החינוכית  במערכת  הפסיכולוג  של  והמיצוב  ההתמקמות 

והפנים. יחודו וזיקתו  של הפסיכולוג החינוכי   בגבולות ובמתח שבין החוץ  

מתוך   עבודה  לה.  ומחוצה  החינוכית  במערכת  שונים  תפקידים  לבעלי 

 עמדת היוועצות )קונסולטציה( בשונה מהעמדה הטיפולית.

 האבחנה בין ברית לחוזה )כולל ההיכרות עם סוגי חוזים שונים(. 

כלל ובמערכת  חשיבות הברית והשפעתה על הגדרת העבודה במערכות ב

 החינוכית בפרט. 

 דיון תיאורטי לצד היבטים פרקטיים. 

במערכת   לתפקידו  בהקשר  הפסיכולוג  של  הרגשית  לעמדה  התייחסות 

 החינוכית וביחס לבעלי סמכות . 

מה בין המונחים ותפקיד הפסיכולוג    -שיתוף פעולה, שותפות, שיתופיות

 החינוכי. 

3 

היבטים אתיים  

בהתערבויות  

 מערכתיות 

 

היכרות עם הקוד האתי, והתייחסות אל המקום הייחודי של הפסיכולוג  

החינוכי ממקום של צרכני שירות מרובים. גבולות מקצועיים, מי הלקוח,  

ריבוי לקוחות ואינטרסים. )*לאורך כל הקורס, יש להתייחס להיבט האתי  

 במצבים בהם מועלים קונפליקטים הנוגעים לנושא(.  

2 

התערבויות  

 – מערכתיות 

תכנון, ביצוע,  

מדידה  

והערכה של  

התערבויות  

)חוזה,  

אבחון, משוב  

 ועוד..( 

שימוש במודלים ודרכי אבחון והתערבות מרכזיים: ראיונות )מובנה, חצי  

מובנה(, שאלונים, תצפיות, כלים למיפוי תהליכי עבודה, ניתוח אירועים  

מי כמותיים)כגון  בנתונים  ושימוש  שימוש  מערכתיים  ועוד(.  אח"מ  צ"ב, 

 בקונסולטציה, עבודה עם קבוצות וצוותים במערכת החינוכית ובקהילה. 

ועדות   סטטוטוריות,  הפורמליים)ועדות  התהליכים  על  התבוננות 

בינמקצועיות וכיו"ב(, הבנה מה הם מחזיקים/ משרתים עבור המערכת,  

 וכיצד ניתן למקסם את תרומתם עבור המערכת. 

4 

שינוי  תהליכי 

 בארגונים 

 תהליכי שינוי בארגון. 

 התנגדות לשינויים, הקונפליקט המובנה ופתרונו  

 טבעה וביטויה ברמת הארגון והמערכת  –מוטיבציה 

 שינוי עמדות, מחויבות ארגונית, הגנות והתמודדות 

 יחסי כוחות וסמכות בארגונים.

1 

סוגיות והיבטים  

ייחודיים  

בהקשר  

למערכת הבית  

בגיל   ספרית 

יסודי והעל  

 יסודי 

הביניים   חטיבת  היסודית,  החינוך  למערכת  הייחודיים  המאפיינים 

הצרכים   ברמת  והן  החינוכית  המערכת  ברמת  הן  העליונה  והחטיבה 

 ההתפתחותיים של הפרט והמפגש שלו עם המבוגר. 

משימות התפתחותיות מרכזיות בתחומי הלמידה, ההערכה העצמית של  

 הילד מול הישגיו, מיקומו החברתי  

המאפיינים הייחודיים של חטיבות הביניים והחטיבה  העליונה, מודלים  

 מותאמים לעבודת הפסיכולוג בגילאים השונים 

3 

התערבות  

במשבר 

 וחירום 

 סיכון/חרום והשלכותיהם על הארגון. התמודדות עם משברים ומצבי 

קטיעת    -משברים וההשלכה שלהם על התגובות וההתנהלות המערכתית

 רצפים )רגשיים, תפקודיים ועוד.( 

2 
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 עקרונות ההתערבות בתוך הפעילות השוטפת. 

 1 דיון  מסכם וקבלת משוב  סיכום 

 

 

 

 התפתחות תקינה ופתולוגיה  – . פסיכולוגיה התפתחותית 2
 

פסיכולוגית חינוכית מומחית מדריכה, פסיכולוגית התפתחותית מומחית,    –  טופז-מישל ליסס  מנחה:

 שפ"ח ירושלים. 

:  השירות הפסיכולוגי החינוכי ניתן לתלמידי המערכת החינוכית החל מגיל גן הילדים    מטרות הקורס

חטיבה העליונה. כיוון שכך, כל התערבות פסיכולוגית   ועד לסיום לימודיהם במערכות החינוכיות של ה

שנעשית במערכות החינוכיות מחייבת התייחסות שנגזרת מגיל הילד וממיקומו בשלבי ההתפתחות  

 ההתפתחות הפיזית, הקוגניטיבית, החברתית  והרגשית.  -השונים 

 הקורס נועד לתת תשתית ראשונית להבנת תהליכים התפתחותיים אלה.  

 

 : לפסיכולוגים מתחילים בראשית דרכם המקצועית. מיועדהקורס 

 

במקרים מוצדקים, עם אישורים(; קריאת פרקים    20%נוכחות מלאה )ניתן להיעדר    דרישות הקורס:

 ומאמרים ע"י המשתתפים לקראת הפגישות; הגשת עבודה בכתב. 

  היקף הקורס, מועד ומיקום:

 . 12:00-15:00בין השעות   ,גשיםמפ 17 ,שעות אקדמיות אחת לשבועיים בימי ג' 56

 ם:  תאריכי

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 12:00-15:00 5/3/2024 זום 12:00-15:00 17/10/2023

 זום 12:00-15:00 19/3/2024 זום 12:00-15:00 14/11/2023

 זום 12:00-15:00 2/4/2024 זום 12:00-15:00 28/11/2023

 זום 12:00-15:00 16/4/2024 זום 12:00-15:00 12/12/2023

 זום 12:00-15:00 28/5/2024 זום 12:00-15:00 26/12/2023

 זום 12:00-15:00 25/6/2024 זום 12:00-15:00 9/1/2024

 זום 12:00-15:00 7/7/2024 זום 12:00-15:00 23/1/2024

 זום 12:00-15:00 23/7/2024 זום 12:00-15:00 6/2/2024

    זום 12:00-15:00 20/2/2024

 

 ₪ 865: שכר לימוד

 
  סילבוס: 

מספר   התוכן הנושא  הנלמד 

 היחידות 

היכרות עם המנחה, היכרות עם הלומדים, חוזה בין המנחה   מפגש  ראשון 

 ללומדים.

1 
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מושגי יסוד  

בפסיכולוגיה  

 התפתחותית 

התפתחות מגיל הינקות ועד לבגרות, רציפות מהתפתחות תקינה  

 ועד לפתולוגיה, התפתחות רציפה אל מול התפתחות בשלבים 

2 

 גיל הינקות  

לידה עד שלוש  

 שנים 

 2 עם מה הילד בא לעולם? רקע משפחתי, הריון , לידה 

 2 תהליכי התקשרות  

 1 התפתחות קוגניטיבית  

 1 התפתחות השפה 

 1 התפתחות חברתית 

 1 תפקודים ניהוליים 

 1 חשיבות המשחק בגיל הרך להתפתחות מיטבית  משחק בגיל הרך 

הכניסה לגן  

 הילדים 

 3-6גילאי 

  -מאפייני מערכת הגן, הגישה האקולוגית -המעבר למערכת חינוכית

 התפתחותית.  

 הכרות עם מערכות משיקות  

2 

 1 התפתחות קוגניטיבית  

 1 התפתחות השפה והתפתחות אוריינית 

 1 התפתחות חברתית 

 1 התפתחות רגשית 

 1 מוכנות למעבר לבי"ס 

 3 אתגרים בהתפתחות בשלב זה גיל ביה"ס 

 2 קשיים בתהליכי למידה  

 3 התפתחות פיזיולוגית, קוגניטיבית, רגשית וחברתית  גיל ההתבגרות 

 

 סיכום הקורס 

 1 

 

 

 פסיכולוגית חינוכית מומחית מדריכה, שפ"ח ירושלים.  -אתי דניאל סימון   שם המרצה:

הימים המרוכזים יתקיימו באוניברסיטה העברית, קמפוס הר הצופים, בית הספר  מקום הקורס: 

 לחינוך. שאר המפגשים יתקיימו בזום. 

הקורס מעמיק ומרחיב את הידע בתחום אבחון לקויות למידה, בגישות לניתוח יכולות  תיאור הקורס:  

חנים וכתיבת חוות דעת  קוגניטיביות, בכלים שנתונים לשימוש על מנת לאבחן, בניתוח תוצאות המב

 אינטגרטיבית שכוללת המלצות ומענים נדרשים. 

 שעות אקדמיות  44היקף הקורס: 

הקורס יאפשר ללומד להכיר את ההגדרות והגישות החדשות להגדרה של לקויות  מטרות הקורס:  

האבחון   ובבסיס  בלמידה  שעוסקות  והגישות  התאוריות  את  למידה.  הפרעת  ושל  למידה 

הפסיכודידקטי החל מראיונות קליניים עם הורים מורים ותלמידים ועד לשימוש בכלים המקובלים  

לניתוח יכולות קוגניטיביות, הישגיות ורגשיות ולהשפעה ההדדית ביניהן על תפקוד התלמיד ומתוך  

 כך להמליץ על המענים הנדרשים.

 מוש במבחנים כולל הקורס משלב למידה תיאורטית והתנסות מעשית בשיאופן הלמידה: 

 'ליקויי למידה שנה א. 3
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 תרגולים, אינטגרציה של הממצאים ואבחנה מבדלת וכתיבת חוות דעת. 

 למתמחים, לאחר שעברו קורס מקדים בפסיכודיאגנוסטיקה. הקורס מיועד: 

נוכחות מלאה ופעילה, התנסות בהעברת המבחנים שיילמדו והבאת מקרים לניתוח  דרישות הקורס:  

 דידקטית.  -עבודה מסכמת: כתיבת חוות דעת פסיכובכיתה, נוכחות מלאה בהרצאות, הגשת  

  :מועדי הקורס

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 14:15-17:00 9/1/2024 זום 14:15-17:00 17/10/2023

 זום 14:15-17:00 23/1/2024 פרונטלי  9:00-15:00 14/11/2023

 פרונטלי  9:00-15:00 6/2/2024 זום 14:15-17:00 28/11/2023

 זום 14:15-17:00 20/2/2024 זום 14:15-17:00 12/12/2023

 זום 14:15-17:00 5/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 26/12/2023

 

 ₪615שכר לימוד: 

 

 מבנה הקורס ותכנים:

 

 הערות  יחידות *  תת נושאים  נושא 

  1 סבב הכרות ודגשים  היכרות 

לקות למידה /  

 למידה הפרעת 

הגדרות וההבדל בין לקות )פלנגן(  

 (:DSMלהפרעה )

 חוזר מנכ"ל 

DSM 

הוועדה הלאומית האמריקאית  

 ללקויות למידה 

 הגדרה לפי פלאנגן 

 

להדגיש את ההבדל   4

והטרמינולוגיה בין לקות  

  2למידה להפרעת למידה. 

דרכים לעשות אבחנה, להכיר 

מה כל דבר אומר ואיך  

 מאבחנים... 

RTI RTI 

 בין לקויות למידה לקשיי למידה מה 

 )כולל ביקורת והשוואה( 

 

2  

ראיון קליני מכוון לקות למידה  ראיון קליני 

והפרעת קשב עם הורים מורים 

 ילדים ונוער 

 חשוב להעמיק ולהרחיב.  4

לשיקול דעת מתי להרחיב על 

 זה

 מהי למידה ?  למידה 

 מהי אינטלגנציה? 

2  

יכולות  

קוגניטיביות  

והקשר שלהם  

 ללמידה  

תפקודים קוגניטיביים והישגיים  

עם CPM  -ו   CHCבלמידה: גישת ה 

הרחבה על כול יכולת כולל מבחנים  

רלוונטיים לכול יכולת וקשר 

 לקריאה כתיבה וחשבון. 
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 XBAהפרקטיקה של  מבחנים נוספים 

מומלצים נוספים: ריי חזותי 

שפתי ) גתית קווה(  ושמיעתי, שטף 

עם דגש על שטף פונמי לקריאה, 

קווה/ סמדר  זכירת סיפורים )גתית

- לסוגיו, א RANספיר יוגב( מבחני ,

 לי -אסתר טוב   , ת

9  

חזרה, הרחבה והעמקה של כלים   אבחון רגשי 

 השלכתיים 

3  

אינטראקציות  

בין קוגניציה,  

תחומי הישג  

 והתחום הרגשי 

דלת  השפעות ההדדיות ואבחנה מב

של לקויות למידה והתחום הרגשי,  

 חברתי ולימודי -התנהגותי 

4  

סיכום כתיבה  

 ופידבק  

אינטגרציה )עם דגש על כתיבה 

 אינטגרטיבית(, אבחנה מבדלת

סיכום ממצאים וכתיבה כולל 

המלצות להתערבויות פדגוגיות  

 רגשיות ונוספות. 

 פידבק להורים לבית ספר ולנבדק/ת

 

4  

התאמות בלמידה להתאמות  מה בין  התאמות 

 בהבחנות 

להדגיש הבדל בין התאמות   2

 ביסודי להתאמות בעל יסודי 

 יחידת לימוד שווה שעה אקדמית  •
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Flanagan, D. P., Ortiz, S. O., Alfonso, V. C., & Dynda, A. M. (2006). Integration of 

referenced tests in learning disability identification: ‐response to intervention and norm

825-(7), 80743 ,Psychology in the Schools Learning from the Tower of Babel. 

Fletcher, J. M., & Miciak, J. (2017). Comprehensive cognitive assessments are not 

Archives of Clinical  identification and treatment of learning disabilities.necessary for the 

7.-(1), 232 ,Neuropsychology 

Hale, J., Alfonso, V., Berninger, V., Bracken, B., Christo, C., Clark, E., ... & Yalof, J. 

ensive evaluation, and specific ention, comprehinterv-to-(2010). Critical issues in response

ties identification and intervention: An expert white paper learning disabili

236.-(3), 22333 ,Learning Disability Quarterly consensus. 

Schneider, W. J., & Kaufman, A. S. (2017). Let's not do away with comprehensive 

20.-(1), 832 ,Archives of Clinical Neuropsychology assessments just yet. cognitive 

5: Are the Changes for Better -Tannock, R. (2013). Specific Learning Disabilities in DSM

30.-(2), 21 ,International Journal for Research in Learning Disabilities or Worse?. 



 

15 

 

Bjork, R. A., Dunlosky, J., & Kornell, N. (2013). Self-regulated learning: Beliefs, 

techniques, and illusions. Annual Review of Psychology, 64, 417-444. 

Einat, A. (2017). The perceived impact of unstable gaps between academic ability and 

Learning  ge of students with learning disabilities.ima-performance on the self

(1).22 ,Disabilities: A Multidisciplinary Journal 

battery -Essentials of cross Flanagan, D. P., Ortiz, S. O., & Alfonso, V. C. (2013).

(Vol. 84). John Wiley & Sons. assessment 

Kaufman, J. C., Kaufman, S. B., & Plucker, J. A. 2013. Contemporary theories of 

intelligence. In D. Reisberg (Ed.), Oxford handbook of cognitive psychology: 811-822. 

New York: Oxford University Press. 

-HebrewKavé, G. (2006). The development of naming and word fluency: Evidence from 

508.-(3), 49329 ,Developmental neuropsychology speaking children between ages 8 and 17. 

Yogev, S. (2020). Associations between memory and verbal fluency -Kavé, G., & Sapir

, 105968.83 ,Journal of communication disorders tasks. 

-lit, M. (2006). Comparisons of achievement, effort, and selfLackaye, T. D., & Marga

perceptions among students with learning disabilities and their peers from different 

446.-(5), 43239 ,Journal of learning disabilities achievement groups. 

ong individuals with learning disabilities: Margalit, M. (2003). Resilience model am

86.-(2), 8218 ,Learning Disabilities Research & Practice Proximal and distal influences. 

Clinical interviews for children and adolescents: Assessment  McConaughy, S. H. (2013).

. Guilford Press.to intervention 

achievement ‐Carroll cognitive–Horn–rew, K. S., & Wendling, B. J. (2010). CattellMcG

Psychology in the  relations: What we have learned from the past 20 years of research.

675.-(7), 65147 ,Schools 

Metcalfe, J. (2017). Learning from Errors. Annual Review of Psychology, 68,2-13 

Schneider, W.J.; McGrew, K.S. The Cattell-Horn-Carroll theory of cognitive abilities. In 

Contemporary Intellectual Assessment: Theories, Tests, and Issues; Flanagan, D.P., 

McDonough, E.M., Eds.; Guilford Press: New York, NY, USA, 2018. 

Essentials of  eider, W. J., Lichtenberger, E. O., Mather, N., & Kaufman, N. L. (2018).Schn

. John Wiley & Sons.assessment report writing 

Tharinger, D. J., Finn, S. E., Wilkinson, A., DeHay, T., Parton, V. T., Bailey, K. E., & 

Providing psychological assessment feedback to children through Tran, A. (2008). 

(6), 610.39 ,Professional Psychology: Research and Practice individualized fables. 

Vakil, E., Blachstein, H., & Sheinman, M. (1998). Rey AVLT: Developmental norms for 

Child  ity of different memory measures to age.children and the sensitiv

177.-(3), 1614 ,Neuropsychology 

Vakil, E., Greenstein, Y., & Blachstein, H. (2010). Normative data for composite scores for 

The Clinical  derived from the Rey Auditory Verbal Learning Test.children and adults 

677.-(4), 66224 ,Neuropsychologist 

DSM-V 



 

16 

 

  (. לקות למידה או הפרעת למידה? אבחון קשיי למידה ע"פ 2013ארנרייך, יוסי ארן )

https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3043 

 

 (. שלבים בהגדרת לקות למידה מתוך:  2014ספיר יוגב, ס. )

http://beyondiq.blogspot.com/2014/07/blog 

 

הרגשי והחברתי של ילדים בעלי לקויות למידה, קשב  (: לגדול אחרת: עולמם  2009פלוטניק, ר. )

 וריכוז: שפה חדשה להורים ולמחנכים. חולון: הוצאת יסוד.

(. תאוריות חדשות על משכל והשפעתן על ההגדרה של  2018שיינמן, מאשה וספיר יוגב, סמדר )

יה חינוכית  טל ור. שלהבת קניאל )עורכות( סוגיות בפסיכולוג-לקות למידה ספציפית. בתוך: ש. מי

 . משרד החינוך, ירושלים. -מהלכה למעשה. כרך א' עמ'  

תמונת מצב עם מבט לעבר ולעתיד.   -(. לקויות למידה: מדיניות משרד החינוך 2014דור, י. )-אל

 מפגש לעבודה חינוכית 

  ""חוק השילוב –( 2001לחוק חינוך מיוחד )  7(, תיקון מס' 1988 –חוק החינוך המיוחד )התשמ"ח 

שנים. מפגש לעבודה   15לאחר  -התפתחותי -(. לקויות למידה: מודל נוירו 2014ית, מ. ) מרגל

  15-34, עמ' 39סוציאלית, כרך כ"ב, גליון -חינוכית

"התאמות על רצף   .(2014) .ה .מ ,אגף לקויות למידה והפרעות קשב בשרות הפסיכולוגי הייעוצי

 עות קשב בחינוך הרגיל" הלמידה וההבחנות לתלמידים בעלי לקויות למידה והפר 

(. שילוב ילדים עם צרכים מיוחדים בבתי ספר יסודיים:  2011נאון, ד., מילשטיין, א., מרום, מ., )

ג'ויינט מכון  -מעקב אחר יישום "פרק השילוב" בחוק חינוך מיוחד. ירושלים: מאיירס

ברוקדייל. להורדת הדוח  

  http://brookdaleheb.jdc.org.il/?CategoryID&eq;156&ArticleID&eq;239 מלא

 

 

 

רכזת התוכנית "מלקויות    פסיכולוגית חינוכית מומחית מדריכה, שפ"ח מודיעין.  – הילה חיון    מנחה:

   ללמידה".

 העמקת הידע בתחום לקויות למידה והפרעת קשב. מטרת הקורס:

 שעות אקדמיות.  44 היקף הקורס:

ואופן העברתו: ונדון    תכני הקורס  נעמיק את הידע בתחום לקויות למידה והפרעת קשב,  זה  בקורס 

ההתבוננות   את  נרחיב  האבחון.  כלי  לארגז  כלים  נוסיף  בקורס.  המשתתפים  ע"י  שיוצגו  במקרים 

הדעת   חוות  בכתיבת  נתעמק  מבדלת.  ולאבחנה  נלווית  לתחלואה  התייחסות  תוך  האינטגרטיבית, 

 ות בדרכי למידה ובדרכי היבחנות.  ובגזירת המלצות להתערבות, כולל התאמ

לפסיכולוגים שהשלימו את קורס ליקויי למידה א' ועובדים במסגרת בית ספר יסודי/    :הקורס מיועד

 חטיבת ביניים/ תיכון. 

רק במקרים מוצדקים(. כתיבת חוות דעת    20%נוכחות מלאה ופעילה )ניתן להיעדר    :דרישות הקורס

הכוללת אבחנה והמלצות רלוונטיות, כולל התאמות בדרכי למידה  פסיכולוגית על סמך אבחון משולב,  

 ובדרכי הבחנות. 

 שעות  44: היקף הקורס

 ליקויי למידה שנה ב' . 4

https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3043
http://beyondiq.blogspot.com/2014/07/blog
http://brookdaleheb.jdc.org.il/?CategoryID&eq;156&ArticleID&eq;239
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 :  תאריכים

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 24/10/2023 פרונטלי  9:00-15:00 10/10/2023

 זום 9:00-15:00 26/10/2023 פרונטלי  9:00-15:00 12/10/2023

 זום 9:00-15:00 2/11/2023 זום 9:00-15:00 19/10/2023

 באוניברסיטה העברית בהר הצופים בבי"ס לחינוך. מקום:

 ₪ 615: שכר לימוד

 

 מבנה הקורס ותכנים:

    

 תת נושאים  נושא
 

 הערות * יחידות 

 ,  CHC ,CPMאבחנה על פי פלניגן, חזרה 
 PSWמודלים של 

צמצום פערים ויצירת   3
שפה אחידה ללומדים  

 במקומות שונים
 תחומי הישג 

 תאוריה 
התפתחות הקריאה, אפיונים, הבנה, עם  - קריאה

 סוגי דיסלקסיה  ובלי ניקוד, קולית, דמומה.  
 

ארגון הכתב, כתיב, הבעה בכתב לעומת  -כתיבה
  הבעה בע"פ, חופשית, הכתבה, העתקה.

 דיסגרפיה 
 

יכולת טכנית, הבנה חשבונית,  - חשבון
 דיסקלקוליה 

 
 אנגלית / שפה זרה 

יש להתייחס להבדלים   8
 בהגדרות 

 
לשים דגש על ההשפעה  

של היכולות  
הקוגניטיביות על תחומי  

 ההישג )חזרה( 

תחומי הישג  
 מבחנים 

 לי -ת, אסתר טוב -א
 מבחנים באנגלית 
 מבחנים בחשבון 

5  

 -קשב
 רקע תאורטי 

 היסטוריה , DSMהגדרות:,
 סימפטומטולוגיה 

 תפקודים ניהוליים 

2  

- נוירו-קשב
 התפתחותי 

  2 הרצאה מוקלטת  

 –קשב 
 מבחנים 

 שאלונים
 מבחנים ממוחשבים 
 מבחני קשב בשימוש 

, CONNERSשאלונים:  8
ACHENBACH ,

BRIEF 
Number Cancelling 

Symbol search, Trail 
making   מבחנים

 ממוחשבים )הכרות( 
 

אינטגרציה  
ואבחנה  
 מבדלת 

השערות ,אבחנה בין ל"ל ,קשב ורגשי,  
 אינטגרציה, אבחנות, סדר האבחנות, 

8  
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המלצות  
 ומשוב 

 בי"ס, הורים, אחר.... 
איך להפוך את המשוב לתהליך התערבות בונה,  
 שינוי הנרטיב, דיאגנוסטיקה כתהליך התערבות 

4  

היבטים בין  
תרבותיים  

 באבחון 

 האם ומתי עורכים אבחון לעולה חדש.
בהתייחסות באבחון לתת תרבויות שונות בחברה  

 הישראלית 
 בחירת כלי אבחון. 

שימוש בסולם לא מילולי   2
 קאופמן 

 
UNIT 

  2 מה בין התאמות בלמידה להתאמות בהבחנות  התאמות 

 

 בבליוגרפיה לקורס ליקויי למידה ב' 
 
Armon-Lotem, S., de Jong, J., & Meir, N. (Eds.). (2015). Assessing multilingual 

children: Disentangling bilingualism from language impairment. Multilingual 
matters. 

Diamond, A. (2013). Executive functions. Annual review of psychology, 64, 135-168. 
Fiorello, C. A., Flanagan, D. P., & Hale, J. B. (2014). Response to the special issue: The 

utility of the pattern of strengths and weaknesses approach. Learning 
Disabilities: A Multidisciplinary Journal, 20, 87–91. 

Friedmann, N., & Rahamim, E. (2007). Developmental letter position dyslexia. Journal 
of Neuropsychology, 1(2), 201-236. 

Friedmann, N., & Haddad-Hanna, M. (2014). Types of developmental dyslexia in 
Arabic. In Handbook of Arabic Literacy (pp. 119-151). Springer, Dordrecht. 

Henik, A., Rubinsten, O., & Ashkenazi, S. (2015). Developmental dyscalculia as a 
heterogeneous disability. In R. Cohen-Kadosh & A. Dowker (Eds.),Oxford 
handbook of mathematical cognition(pp. 662–677).Oxford, UK: Oxford 
University Press. 

Henrich, J., Heine, S. J., & Norenzayan, A. (2010). Beyond WEIRD: Towards a broad-
based behavioral science. Behavioral and Brain Sciences, 33(2-3), 111-135. 

Ji, L., Nisbett, R. E. & Zhang, Z. (2004) Is it culture or is it language? Examination of 
language effects in cross-cultural research on categorization. Journal of 
Personality and Social Psychology 87:57–65. 

Shany, M., & Geva, E. (2012). Cognitive, language, and literacy development in socio-
culturally vulnerable school children–the case of Ethiopian Israeli 
children. In Current issues in bilingualism (pp. 77-117). Springer Netherlands.  

Sotelo‐Dynega, M., Ortiz, S. O., Flanagan, D. P., & Chaplin, W. F. (2013). English 
language proficiency and test performance: An evaluation of bilingual students 

with the Woodcock‐Johnson III tests of cognitive abilities. Psychology in the 
Schools, 50(8), 781-797. 

Zoccolotti, P., & Friedmann, N. (2010). From dyslexia to dyslexias, from dysgraphia to 
dysgraphias, from a cause to causes: A look at current research on 
developmental dyslexia and dysgraphia. Cortex, 46(10), 1211-1215. 

Al-Yagon, M., Forte, D., & Avrahami, L. (2017). Executive functions and attachment 
relationships in children with ADHD: Links to externalizing/internalizing problems, 
social skills, and negative mood regulation. Journal of attention disorders, 
1087054717730608. 

 
לעבודת שירותים פסיכולוגיים חינוכיים עם  ( Practices Best( מיטל, שרונה ווכטל, טובה.  מחוון

 אוכלוסיות עולים.    
( כיצד אנו קוראים מילים בודדות ומה יכול להשתבש בזה 2018יוגב, ס. )-ספיר  
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https://beyondiq.blogspot.com/2018/03/blog-post.html 
(, שלושה שלבים ברכישת הקריאה בעברית 2020יוגב, ס. )-ספיר  

https://beyondiq.blogspot.com/2020/01/blog-post.html 
 

( הקשר בין דיסלקציה למודעות פונולוגית, זכרון עבודה, מהירות שיום וכישורי  2005ישי קרין, נ'. ) 

לגבי איתור בגן הילדים וביה"ס וטיפול, מאמר אינטרנטי המפורסם באתר   ￼￼￼השלכות -שפה 
 פסיכולוגיה עברית. קישור: 

 http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=457 
 

ת : המדריך העיוני והיישומי למאבחן, אגודת  -(א2006ט. שני, מ. לחמן, ד. שלם, צ. בהט, א. זייגר, )
 ניצ"ן . 

 
מיוחדים: המפגש של ילדים היפראקטיביים ולקויי למידה עם  (. (. ילדים 2006קרין, נ. וחן, מ. )-ישי

 מערכת החינוך,ע"פ תאוריית העצמי. מתוך:
http://www.hebpsy.net/articles.asp?id 

 

 קורס בסיסי ב' -שם הקורס: יסודות הפסיכותרפיה בילדים ונוער .5

על המנחה: ליאת באומינגר, פסיכולוגית קלינית וחינוכית בכירה, מרצה בבתי ספר  

 לפסיכותרפיה 

 :  תיאור הקורס ומטרותיו

מרכזי   תחום  הינו  והחינוכית.,  המשפחתית  לסביבתם  בהקשר  נוער  ובני  בילדים  הפרטני  הטיפול 

 בהכשרתו של הפסיכולוג החינוכי .  

פול בילדים בני נוער והוריהם תוך היכרות עם תיאוריות וגישות  בקורס יילמדו עקרונות בסיסיים בטי

 טיפוליות שונות. נעסוק בפרקטיקה של תהליכי טיפול  תוך מיקוד בילדים. 

טיפולי בילדים, בתהליכי העברה    - נדון במסגרת הטיפולית, בחוזה הטיפולי, במשחק ככלי תקשורתי 

 ובהתנגדות.   והעברה נגדית, בשיטות התערבות אפשריות של המטפל

למתמחים  בוגרי תואר שני במגמה יישומית , או בוגרי תכנית ההשלמה שלמדו  קורס    הקורס מיועד:

 בסיסי מלווה בפרקטיקום בפסיכותרפיה .     

נוכחות מלאה ופעילה בהרצאות, קריאת פרקים ומאמרים ע"י המשתתפים לקראת    דרישות הקורס:

 יש לכל המאוחר ארבעה שבועות מתום הקורס. הפגישות; הגשת עבודת גמר אותה יש להג 

 על המשתתפים בקורס להתנסות במקביל לקורס לפחות בטיפול אחד בילד או במתבגר . 

הלמידה בסיס  אופן  על  יתקיימו  הדיונים  פרונטלית.  הוראה  באמצעות  יועברו  הקורס  תכני    :

מ תיאורי  בסיס  ועל  לקרוא,  יתבקשו  שהמשתתפים  המצורפת  ע"י  הביבליוגרפיה  שיובאו  קרים 

 המשתתפים והמרצה.  

 : מועדי הקורס

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 14:30-17:30 19/3/2024 זום 14:30-17:30 23/1/2024

 זום 14:30-17:30 2/4/2024 פרונטלי  09:30-15:30 28/1/2024

 זום 14:30-17:30 16/4/2024 זום 14:30-17:30 6/2/2024

 זום 14:30-17:30 28/5/2024 זום 09:00-15:00 11/2/2024

 זום 14:30-17:30 25/6/2024 זום 14:30-17:30 20/2/2024

 זום 14:30-17:30 9/7/2024 זום 14:30-17:30 5/3/2024

    פרונטלי  09:30-15:30 10/3/2024

https://beyondiq.blogspot.com/2018/03/blog-post.html
https://beyondiq.blogspot.com/2020/01/blog-post.html
http://www.hebpsy.net/articles.asp?id=457
http://www.hebpsy.net/articles.asp?id
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 סילבוס  

 
 

מס. שעות  פרוט  נושא  
 אקדמיות 

מהיכן מתחיל  

 הכל ? 

"יחסים  

כמקור  

 להתפתחות" 

 התיאוריה ההתפתחותית של דניאל שטרן. 

 קריאה : 

ההקדמה ,    -( יומנו של תינוק. תל אביב. הוצאת מודן1997שטרן, ד. )

 31-62, עמ'   1-4פרקים

מבט התפתחותי על קשרי הורה ילד  –תיאורית ההתקשרות 

 ומשמעותם ההתפתחותית. 

( בסיס בטוח. הוצאת עם עובד. פרק  2016/ 1988ג'., ) קריאה: בולבי, 

 .134 -121, תפקיד ההתקשרות בהתפתחות האישיות )עמ'  7

  -135, התקשרות, תקשורת והתהליך ההתפתחותי )עמ' 8שם, פרק 

150 .) 

":מדוע אני כאן?". בתוך: התינוק ומי האמבט.   9111 קולטארט, נ. 

 91-45הוצאת כרמל, ,עמ' 

 שטרן

4 

ים  מאפיינ

ייחודיים  

בדרכי טיפול  

בילדים בגיל  

הרך, בשלב  

החביון, ובגיל  

 ההתבגרות.

שלבים בהתפתחות הילד והמתבגר והקשרם לטיפול. השפעת השלב  

 ההתפתחותי על סוג  הטיפול .

ההיסטוריה של הטיפול  בילדים: מלאני קליין ותיאוריות יחסי  

       Therapy Playאובייקט: מושגים מרכזיים. הטיפול באמצעות משחק

 : פסיכואנליזה של ילדים 4חנה סגל: מלני קליין, פרק  

 עבודה טיפולית עם ילדים  - ספר חובה: מורטון צ'ית'יק

 דיבס : חווית טיפול במשחק  -וירג'יניה אקסליין 

שלבי ההתפתחות בהתבגרות משלב החביון ועד לגיל ההתבגרות .  

 היווצרות הזהות ואינטגרציה של ה"אני".  

 .  1962 -" על ההתבגרות" -פיטר בלוס

5 

המשחק  

כאמצעי  

מרכזי בטיפול  

 בילדים 

ויניקוט  

ותרומתו  

לטיפול  

 בילדים 

האלמנט ההתפתחותי: המשחק כאמצעי הבעה משמעותי עבור הילד.  

 ויניקוט. 

 מאפייני הטיפול במשחק.  

 PLAYTHERAPY–תפקיד המטפל ב 

כיצד באים לידי ביטוי : העברה והעברה נגדית, הזדהות השלכתית,  

 הקשבה אמפטית,  התנגדות ותקיעות, רגרסיה, אקטינג אאוט. 

 טכניקת המשחק   3חנה סגל: מלני קליין פרק  

( משחק ומציאות.  2010המרחב הפוטנציאלי. ויניקוט ד.ו. ) - -ויניקוט 

אובייקטים של מעבר ותופעות מעבר. עמ'    -1תל אביב, עם עובד., פרק 

35-56 . 

10 
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תפיסת המשחק אצל ויניקוט: חשיפה לטכניקת השירבוטים  

 )סקוויגל( 

 קריאה:  

שדה נ., משחק השירבוטים כמחרוזת של משמעות. שיחות, כ"ז  -בר

(3 :)242-261 ,2013 . 

  -3ציאות. תל אביב, עם עובד, פרק ( משחק ומ2010ויניקוט ד.ו. )

 . 66-78אמירה תיאורטית. עמ'  -משחק

איך רות האיומה הפכה לרות הרחומה, מחשבות   -דוברוב רות   -גת

 על התפתחות יכולת האמפטיה דרך טיפול במשחק  

( המשחק והמתח הכרוך בו. בתוך: פרוני, א. )עורכת(  2002לוריא, ל. )

קום אחר. תל אביב. ידיעות  מבט מהפסיכואנליזה וממ -המשחק

 אחרונות וספרי חמד 

 טיפול בארגז החול.  

מבוא לפסיכואנליזה   –פרוני, א. המשחק מפרויד ועד ויניקוט  •

מבוט מהפסיכואנליזה   –ומשחק. תוך: פרוני, א. )עורכת(. המשחק 

 וממקום אחר. ידועת אחרונות וספרי חמד.  

בילדים.  פרו, א. "משחק". בתוך: טכניקה בטיפול  •

הפסיכואנליטיקאי והילד: המפגש והשדה הרגשי. הוצאת 

 תולעת ספרים. 

(. "משחק: פעילות יצירתית וחיפוש  1971ויניקוט  ד. ו. ) •

 . )רשות(1995עצמי" בתוך: משחק ומציאות. עם עובד. ת"א 

(. "מיקומה של החוויה התרבותית"  1968ויניקוט  ד. ו. ) •

 . )חובה( 1995ת"א   בתוך: משחק ומציאות. עם עובד.

טיפול בילדים  

שמתקשים  

 לשחק 

אתיולוגיה של הגורמים לקושי לשחק וכיצד לטפל בילדים בעלי קושי  

 זה.

 אבי שרוף, יונית שולמן, פרנסיס טסטין, אן אלוורז 

 

2 

הטיפול  

בילדים בגיל  

 החביון 

 עבודה על חיזוק הכוחות, עידון מנגנוני ההגנה . הילד והחברה.  

 הפסיכולוגיה של האני. האני ומנגנוני ההגנה. ויניקוט   -אנה פרויד

   קבלת פנים, התהוותה של עצמיות בטיפול אנליטי בילד.  -גרין אריה

3 
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הטיפול  

 במתבגרים 

ת,  התאמת הטיפול לשינויים המהירים בגוף, ביכולות הקוגניטיביו

והרגשיות. תמות התפתחותיות מרכזיות והשפעתן על הטיפול: עלייה  

- בדחף המיני, הבשלת העצמי וגיבוש זהות מינית וחברתית, ספרציה

אינדיבידואציה בגיל ההתבגרות. הסערה של הגיל והשפעתם על  

 הקשר בין המטפל למטופל. ובין המטפל להורי המטופל. 

 ומשבר" ספריית הפועלים. ( "זהות נעורים 1968אריקסון )

יום עיון מכון     -טיפול דינמי קצר מועד במתבגרים -ד"ר גבי שפלר

 1998סאמיט 

 אוף גוזל  -עלי כץ 

 לקט מאמרי יסוד -תקשורת טיפולית עם מתבגרים

 עורכים: ד"ר אהרון פלשמן, חנה אבנט)להורדה חופשית מהאינטרנט( 

 

8 

פסיכולוגית  

 העצמי 

 

שגים מרכזיים ויישום בטיפול בילדים  גישת העצמי של קוהוט: מו 

 ובמתבגרים. 

 פי -שילוב בין גישת העצמי של קוהוט והגישה המערכתית על 

 לקראת תפיסת טיפול אינטגרטיבית.  -זהבה אוסטרווייל 

( : פתרונות פתוחים , טיפול פסיכולוגי בילד  1995אוסטרויל ז. )

 ( 147-169) עמ'   7ובסביבתו . פרק  

4 

 

הטיפול  תכנון  

   בילד ובמתבגר

החינוכית,   המסגרת  אינטייק,   : המידע  איסוף  תהליך  טיפול.  תכנון 

בניסוח המטרות   גזירת השערות מתוך האינטייק, חשיבות האנמנזה 

 הטיפוליות. 

( מ.  הילד 2004צ'תיק,  של  בפסיכותרפיה  שיטות  אסטרטגיות    - ( 

   .3, 1פסיכודינמיות. קרית ביאליק. הוצאת אח. פרקים  

3 

עבודה  

טיפולית עם  

הורים :  

אתגרים,  

וגישות  

טיפוליות  

 שונות  

 

 יצירת קשר  עם ההורים.  למה צריך לעבוד עם הורים?  

כגון:    בשאלות  נעסוק   . הורים  עם  הטיפולי  במפגש  המורכבות  הבנת 

ההורים.   עם  טיפולית  ברית  בניית  הטיפול,  מיקוד  המטופל,  מיהו 

 התמודדות עם אישיות ההורה.

 רה, הדרכת הורים ומה שביניהם.טיפול להו

 מאפיינים ייחודיים בעבודה עם הורים של מטופל מתבגר.

 אסתר כהן, התמודדויות הוריות וטיפול בהורות.

10 
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Cohen, E. (2006) "Parental Level of Awareness": An 

Organizing Scheme of Parents' Belief Systems as a Guide in 

Parent Therapy. In: Wachs, C. & Jacobs, L. (editors)  Parent-

Focus Child Therapy: Attachment Identification & Riflective 

Function. Rowman & Littlefield Publication, pp.39-64  יש(  .

 תרגום לא פורמלי של הפרק( 

 סלמה פרייברג רוחות רפאים בחדר הילדים  דורית:-העברה בין

תסריטים נרקיסיסטיים של   -פלצ'יו אספסה, פ. זילקה, נ.מנזנו, ג., 

 ההורות 

 בלבול השפות בין המבוגרים לילד  -שנדור פרנצי

 היכרות עם הגישות המובילות בתחום ההתערבות עם הורים.

ד., טיפול בהורות   הבחנה בין סוגי התערבויות טיפוליות עם    –אורן, 

הטיפול   של  הייחודי  ומקומו  פסיכו  הורים    , בהורות   הדינמי 

 15-27, 2011אקטואליה,  ינואר 

(. דפוסים משתנים בהורות: השלכות תיאורטיות  2007אורנשטיין, א., )

 וטיפוליות. 

 ( 2332זיו, . וכהן, א. (-עופר מודל אינטגרטיבי להתערבות בהורות .

 Slade, A (2007a ורפלקטיביות הורית. תובנות הוריות, מנטאליזציה

סובייקטיבי והטיפול הדיאדי  - תרומת הזרם האינטר  -יאדית הגישה הד 

 לעבודה עם ילדים והורים

פת, ר. הטיפול הדיאדי: מפגש בין  -קפלן, ח., הראל, י., ואבימאיר

 המעשה הטיפולי והתיאוריה. אוניברסיטת חיפה, החוג לפסיכולוגיה. 

   גישות הממוקדות בשינוי 

הפסיכולוג  

החינוכי  

- ילדבמשולש: 

  -הורים

המערכת  

 החינוכית 

   קונפליקטים סביב  נאמנויות עם הורים והמערכת החינוכית.

 סוגיות בהתערבות במערכת בהקשר של המטופל 

 זהבה אוסטרוויל, פתרונות פתוחים 
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אתיקה  

בפסיכותרפיה  

של ילדים, בני  

נוער  

 ומשפחותיהם 

 חובת דיווח במקרה של ילדים בסיכון. 

 דיון במקרים מהשטח. במי נבחר לטפל? 

מקצועיות אתית בפסיכותרפיה, יהודית אכמון, גבי שפלר, גבריאל  

 .2017קוד האתיקה של הפסיכולוגים בישראל, הפ"י , וייל

 חוק הפסיכותרפיה בישראל 

3 

סיכום הקורס  

 וסיום טיפול 

   הכרה בנפרדות -העמדה הדיכאונית 

סופית. הטיפול הפסיכואנליטי  (. אנליזה סופית ואין 1937פרויד, ז' ) 

   (. תל אביב: עם עובד.226-221)עמ' 

(. סיום טיפול פסיכולוגי: הצעה לנקודת מבט 2017פלגי, ש. )

התייחסותית. פסיכולוגיה עברית. אוחזר מתוך  

3496https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=   

   הנסיך הקטן: נאום השועל 

2 

שעות   56  סה"כ  
 אקדמיות 

 

 קריאה  נוספת:

 התמודדויות הוריות וטיפול בהורות. אצל: א. כהן: החוויה ההורית: יחסים,  .( 2332)כהן, א. 

 .הוצאת אח. 06-9התמודדות והתפתחות", עמ' 

 שכטמן. טיפול -.הדרכת הורים. אצל: . מור, י. מאיירס, צ. מרום, וא. גלבוע (2388)ליבוביץ, א. 

 .דיונון. 488-092,עמ'  89קוגניטיבי התנהגותי בילדים, פרק 

 ייעוץ להורים כפתרון בעיות. אצל א. כהן: חוויית ההורות: יחסים, .(2332)מאיירס, י. 

 .הוצאת 'אח'. 488-069התמודדות והתפתחות, עמ'  

 4, 2, 8.(תסריטים נרקסיסטיים של ההורות. פרקים  2330ג., פלצ'יו אספסה, פ. זילקה, נ. (  מנזנו,

 מ"ע(  42-42,( 0מ"ע ( 83-88,( 8) 82-24,( 6) 838-830.א"ת, ספרים תולעת הוצאת). 

 .(הורים במפגש עם "המוח המיוחד" של ילדם. אצל א. כהן: חוויית  2332זיו, נ. וכהן, א. (-עופר

 .הוצאת 'אח'.  208-280חסים, התמודדות והתפתחות. עמ' ההורות: י

 התפתחותי. אצל א. כהן: חוויית - ' .(הקול ההורי'" הורות כתהליך נפשי2332פלוטניק, ר. (

 .הוצאת 'אח'  082-000ההורות: יחסים, התמודדות והתפתחות. עמ' 

 יות (תדפיס הרצאה .(דפוסים משתנים בהורות: השלכות תיאורטיות וטיפול  2332אורנשטיין, א.(  

 מתורגם). הרצאה בכנס: "התמודדויות הוריות בימינו וטיפול בהורות", האוניברסיטה העברית 

 2332בירושלים, יוני  

 .(שיקום הסמכות ההורית . מודן, ת"א  2333עומר, ח. (

Chethik, M. (2003). Techniques of child therapy, Psychodynamic strategies, 2nd 

edition., ch. 4, New York: Guilford 
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 קורסים ייעודיים  
 

 הכשרה להדרכה בפסיכולוגיה חינוכית . 1
                                      

לגבי   גרין אפל   :המנחותפרטים  פסיכולוגית חינוכית מומחית ומדריכה, מנהלת תחנת פת    ,טל 

 בשפ"ח ירושלים. 

 יובל בשפ"ח ירושלים.  ת פסיכולוגית חינוכית מומחית ומדריכה, עובדת בתחנת קריי רותי וקשלק,

  

 : תיאור כללי של הקורס

בפסיכולוגיה  יעסוק בסוגיות מרכזיות בהדרכה  ,למומחים בתהליך הסמכה להדרכהמיועד  הקורס

,  התנעת תהליך ההדרכהגישות וסגנונות שונים בהדרכה,  כגון:בכלל ובפסיכולוגיה חינוכית בפרט 

ניהול תהליכי ההתמחות  ,  מודרך  בקונטקסט של הדרכה בשפ"ח יחסי מדריך, יחסי מדריך מודרך

, הדרכה דיפרנציאלית, סוגיות  הדרכה קבוצתית  , המדריךאחריות ומחויבות   ,וניווטםהמודרך  של 

 ודילמות בתהליכי משוב.  

על    המתבונן  לשיח  מיומנויות  מהוראת  לנוע  למדריך  המאפשרות   מיומנויות    אפיוניותילמדנה 

רמות ההתערבות הטיפוליות   בכל  במפגש  וביטויים  ושל המודרך,  עצמו  של המדריך  האישיותיים 

 הילד, הוריו, והמרחב החינוכי.   – הפרטניות והמערכתיות

 רלבנטיות. דילמות אתיות  בכל נושא יועלו

 : מטרות הקורס

, מתוך ראיית חשיבות תפקיד  מדריכים בשפ"חיםלפתח והיעד המרכזי של הקורס הינו להכשיר 

 .    יםהחינוכים  המדריך כמגדל, מפתח ומכשיר את הדור הבא של הפסיכולוגי

בפיתוח   תוך  מדריךמ  הנדרשות  השונות    המיומנויות    ההכשרה תתמקד  זהותו המתהווה  ,  גיבוש 

 מדריך. כ

הלמידה הדרכה    :  אופן  בתהליכי  האישית  ההתנסות  בין  החיבור  על  דגש  יושם  הקורס  במהלך 

 להמשגות תיאורטיות  .  

דילמות  למקרים ,דוגמאות ו  הלומדים יתבקשו לקרוא חומר תיאורטי  ובשיעורים יודגם הקשרם  

 .  שהמשתתפים יתבקשו להעלות 

מיועד בשלב  וכן  הסמכה להדרכה,    בשלבאו  לפסיכולוגים מדריכים,    :הקורס  טרום לפסיכולוגים 

  הדרכה העוסקים בהדרכה של סטודנטים, ופרקטיקנטים , ע"פ המלצת מנהל השפ"ח . 

 המשתתפים חייבים להדריך בפועל לפחות מודרך אחד כתנאי להשתתפות בקורס.  

מקרים,    :הקורסדרישות   הצגת  כולל  בשיעורים  פעילה  השתתפות  מלאה,  עבודה  והגשת  נוכחות 

 . שאים ולתכנים שנלמדו בקורסמסכמת בהתאם לנו

 שעות אקדמיות.  40: הקורסהיקף 

 : ביה"ס לחינוך, האוניברסיטה העברית הר הצופים ירושלים. הקורסמקום 

 בתאריכים:  ימים מרוכזים ושני מפגשים קצרים,   6ב : מועדי  הקורס

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 08:30-14:00 04/01/2024 פרונטלי  9:00-14:30 15/10/2023

 זום 13:00-15:00 21/1/2024 זום 08:30-14:00 30/10/2023

 זום 08:30-14:00 5/2/2024 זום 13:00-15:00 21/11/2023

 פרונטלי  9:00-14:30 29/2/2023 פרונטלי  9:00-14:30 11/12/2023
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 ש"ח  765 שכר הלימוד:

 

 

 מבנה הקורס
מספר  התוכן הנושא הנלמד 

 היחידות 

 2 בדיקת ידע וניסיון בתחום והיכרות   היכרות  

הדרכה מודלים    -מהי 

 תאורטיים 

 הקבלה לקשר הורי.  –קשר מתהווה מדריך ומודרך 

 המדריך כמורה דרך. 

 המדריך כמטפל. 

 הדרכה ואינטרסובייקטיביות.

 מדריך כעד. 

 מדריך בשלב התחלתי. 

 החינוכי. הדרכה בשדה  

 

4 

 . חוזה הדרכה  התנעת תהליך ההדרכה 

התאמת ההדרכה למקום  תוך  תהליך קביעת המטרות 

 . ההתפתחותי של המודרך ולצרכיו בשלב בו הוא נמצא

3 

 הגלוי והנסתר בקשר ההדרכתי  יחסי מדריך מודרך 

 נגדית במרחב ההדרכה  - תהליכי העברה והעברה

 יצירה והומור בשירות הקונפליקט 

 מודרך -הבדלים תרבותיים, גילאיים ומגדריים בין מדריך 

 זיהוי והתמודדות:  –מצבי קונפליקט 

 בין מודרך ללקוחות -

 בין מודרך למדריך -

 

6 

מודרך    מדריך  יחסי 

הדרכה   של  בקונטקסט 

 בשפ"ח. 

 

ריבוי כובעים של המדריך )קולגה, רכז צוות    –   ח"להיות מדריך בשפ 

שמירה   הכלה,  מול  אל  ופיקוח  )הערכה  מדריך/מנהל  וכו( 

   והצמחה...(

 יחסים בין מדריך ומנהל שפ"ח 

 מדריך שהוא גם מנהל של המודרך 

 תיאום בין מדריכים שונים של אותו מודרך 

 . ביחסי הדרכה סוגיות אתיות העולות 

 

6 

 עבודת המודרך, היבטים של אתיקה מקצועית. אחריות המדריך ל אחריות ומחויבות המדריך  

הועדה המקצועית במשרד  פסיכולוגיה,  אגף  מטה  :  הנחיותעידכון  ב

 . מדיניות השפ"ח  והנחיות הרשותהבריאות,  

 ניהול תהליכי התמחות. 

 ריענון ידע מקצועי. 
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 סוגי הדרכה מאפיינים של 

 

לית לסוגי ההתערבויות המגוונות של הפסיכולוג  הדרכה דיפרנציא

 י. החינוכ

 הדרכה שונה? -התערבויות שונות

 הדרכה על טיפול. -

 הדרכה על מערכת. -

 הדרכה על אבחון. -

4 

 מה בין הדרכה קבוצתית להדרכה פרטנית.    הדרכה קבוצתית

 תהליכים דינאמיים בקבוצה, זיהוי והתערבות. 

 קבוצתית.דילמות אתיות בהדרכה 

3 

 .משוב של מדריך למודרך משוב על ההדרכה 

 משוב כמאפשר או כחוסם.

 משוב והשלכותיו על תוכנית ההתמחות. 

 קבלת משוב ממודרך. 

 מורכבויות במתן משוב.  –מנהל שהוא מדריך 

 

5 

 2  הקורס  סיכום

 40  סה"כ  
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קורס התפתחות אישית ומקצועית    - הזרקור הניהוליסיפור הקריירה שלי תחת . 2

 לבכירים 

 

 , פסיכולוגית תעסוקתית מומחית, יועצת אישית וארגונית. אפרת אגמון:  רצהפרטים לגבי המ

קליניקה פרטית ליעוץ קריירה באמצע החיים, מרצה    מלווה מנהלים והנהלות במגוון ארגונים,  

 במרכז האקדמי קרית אונו.  

  

 :  כללי של הקורסתיאור 

אותם   ויזמין  החינוכי  הפסיכולוג  בעבודת  הניהולי  הציר  עם  המשתתפים  את  יפגיש  הקורס 

להתבוננות עומק אישית ומקצועית על היבטי ההובלה, הבכירות וההשפעה לאורך מעגל החיים.  

   התוכנית תשלב עבודת עומק דינמית, כמו גם העשרה במיומנויות בסיס ניהוליות.

 

 : רסמטרות הקו

 הכנה לקראת התמקמות מיטבית בתפקידי ריכוז, הובלה וניהול בשפ"ח.  -

 למידה חווייתית, אישית ומקצועית, אודות תהליכי בחירה וביסוס זהות תעסוקתית. -

 שיפור תפיסת תפקיד ומיומנויות נדרשות.  -

 מנהלים. \מדריכים \מומחים  ם: לפסיכולוגיהקורס מיועד

  

הלמידה: בין  אופן  ישלב  ופרקטית    הקורס  תיאורטית  המשגה  לבין  מונחית  אישית  התבוננות 

בהיבטי ביסוס זהות והתפתחות קריירה. מרבית הלמידה תיעשה בתהליכים המותאמים ללמידת  

 בכירים. 

הקורס:   קריאת  דרישות  מלאה,  נלוויםנוכחות  עם  ,  מאמרים  יזום  )מפגש  חקר  מנהלי    3-2מסע 

 רלוונטי והגשת דו"ח סיכום קצר(שפ"חים סביב אתגר התפתחותי 

 שעות  40: היקף הקורס

   :בתאריכים ,ימים מרוכזים 6י הקורס:  מועד

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 8/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 23/1/2023

 פרונטלי  9:00-15:00 20/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 31/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 21/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 1/2/2024

 

 ירושלים בית הספר לחינוך, האוניברסיטה העברית בהר הצופים  : מיקום 

 מבנה הקורס ותכנים:

 

'  ח ימספר  הנושא הנלמד  

לימוד לכל  

 נושא 

 – התבוננות אישית דרך פריזמה ניהולית   -שביל הקריירה שלי מפגש ראשון 

נבחן את התפתחות הקריירה )עבר, הווה, עתיד( תוך שימוש  

 במגוון כלים והמשגות.  

6.6 
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 - העץ התעסוקתי שלי מפגש שני 

נכין ונשתמש בג'נוגראם ככלי להעמקת מודעות בהיבטים  

 הרלוונטיים לניהול 

6.6 

להתכווננות עתידית עפ"י   gap-analysisמצפן בניית תשתיות,   מפגש שלישי 

 מודל פיתוח קריירות תוך ארגוני 

6.6 

 מפגש רביעי 

 

 

 

 

 גישור כמיומנות בסיס ניהולית:

 וכלים שוניםניהול שיח גישורי על פי גישות 

 כלים גישוריים כדרך לשיפור עבודת ממשקים אפקטיבית, 

 פנים וחוץ ארגונית.  

6.6 

 מפגש חמישי 

 

 – הרחבת מיומנויות ניהול 

 -למידת עמיתים, סביב תימות שתמוקדנה תוך כדי תהליך  

 תיאורטית ופרקטית. 

6.6 

 

 6.6 שיתוף מסע חקר, למידת עמיתים, סיכום.  מפגש שישי 

 

 רשימה ביבליוגרפית בסיסית ) פירוט נוסף ימסר במהלך הקורס(

   פסיכואקטוליה.נקודת מבט שונה על תפקיד הפסיכולוג.   -.(. הפסיכולוג כמנהיג2022אולינובר, מ. )

 .  בטיפולנט(. בין טיפול לניהול: מסע הגדרת זהותה של מנהלת שירות טיפולי. 2022בורשטיין, מ. )

"רופא, שופט, שגריר ופרופסור עלו על מטוס" או דרך החתחתים של   (.2013גפן, ע. וגולדפיין, נ. )

 . 65-61, עמ' 2013,ינואר  משאבי אנושהניהול המקצועי. בתוך 

(. 'עיצוב תפקיד' על ידי עובדים ונועצים ותרומתו להון האנושי של הפרט והארגון.  2017גל, ע. )

 האיגוד הישראלי ליעוץ תעסוקתי. 

 העובד כ"בעל בית" והמנהל כ"מפתח".  -רה בארגון בעולם העבודה החדש(.ניהול קריי2021גלס,ב.)

AKT  . 

         . הוצאת מודן 75-53. 3, פרק לכל אדם יש שביל(. 2000ינאי, א. )- יפה

 rThe Markeוהוא לא יוכל לגייס אותם רק מבחוץ.   -(. הארגון צריך אנשים מעודכנים2021כהן, נ. )

 2-1, מס' 9, כרך אדם ועבודה השימוש בייעוץ לקריירה, בתוך-(. עץ המשפחה1999פייזר, ק. ) 

  אדם(. פיתוח קריירה והעשרת עיסוקים כמנוף למחוברות בארגונים. בתוך 2017שטיירמן טבת, ת. )

 . 31-26, עמ' 10 ,ועבודה

 .AKTמודל מארגן לתהליכי ניהול קריירה בארגונים.    -( . מסע הקריירה שלי2019שחר, י. )

Goler, L., Gale J., Harrington, B. & Grant, A. (2018). Why people really quit their jobs. 

HBR. 
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 קורסי בחירה 
 

 קורסים מרוכזים שמתחילים בספטמבר/אוקטובר

 טיפול נרטיבי למתחילים . 1
 

 פסיכולוגית קלינית וחינוכית בכירה, מדריכה בשירותים פסיכולוגיים. – רחל פארן :מנחים
 פסיכולוג חינוכי מדריך, מנהל השרות הפסיכולוגי החינוכי מודיעין עילית. –ישי שליף 

הנ"ל מנהלים שותפים של מרכז קס"ם )קשב לסיפורים מועדפים( מטפלים ומנחים 
 .  סדנאות בגישה הנרטיבית

 
העמדה הטיפולית הבסיסית והקניית הכלים המעשיים ע"פ הגישה הנרטיבית    פיתוח :  מטרת הקורס

צוות   ישיבות  הורים,  הדרכות  המשפחה,  היחיד,  עם  לעבודה  אפסטון,  ודיוויד  ווייט  מייקל  של 

מודרניות, אנתרופולוגיה  -סטרוקטורליות, פוסט -וקבוצות. הגישה מבוססת על תפיסות פוסט

שאר מניחה גישה זו שהאדם הוא המומחה לחייו והמטפל הוא  תרבותית, והבנייה חברתית. בין ה

העצמה   שקיפות,  שיתופיות,  וכבוד,  סקרנות  של  עמדות  נגזרות  זו  גישה  מתוך  בתהליך.  המומחה 

והגדלת תחושת הבחירה. הטיפול נעשה באווירה ייחודית מבחינת האופטימיות שבו והוא נותן מקום  

 של המטפל והמטופל במשותף. רב לכוחות, לשמחה, להומור וליצירתיות 

 :  תכני הקורס לפי מפגשים

 במהלך הפגישות  ישולבו דיון תיאורטי, דיון בקריאה, עם התנסויות חוויתיות אגב חיוך ויצירתיות.

 : למומחים ומדריכים אפשרי גם מתמחים לקראת סיום התמחות.  הקורס מיועד

 מהמפגשים לפחות.  80% - : השתתפות פעילה ועקבית בדרישות הקורס

 הגשת עבודה.   

  מועדי הקורס:

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 21/9/2023 פרונטלי  9:00-15:00 11/9/2023

 זום 9:00-15:00 27/9/2023 זום 9:00-15:00 13/9/2023

 פרונטלי  9:00-15:00 8/10/2023 פרונטלי  9:00-15:00 19/9/2023

 שעות אקדמיות.   40: היקף הקורס

 

 נושאים שיועברו תאריך 

 היכרות  מפגש א 

 הנחיות כלליות לקורס 

 התנסות בדוגמא המכילה את מרכיבי הגישה 

 מטאפורת הכוכבים

 תרשים זרימה של טיפול נרטיבי 

 עמדת אי הידיעה 

 שאלות סקרניות ומתענינות מתוך עמדת אי הידיעה 
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עקרונות תיאורטיים של הגישה הנרטיבית: משמעות, רב סיפוריות, בחירה, הבניה   מפגש ב 

חברתית, ניתוח יחסי כח, ניתוח שיח חברתי ותרבותי, שפה כמעצבת ולא רק מתארת 

 מציאות. 

 עריכה, הענקת המושכות לידי המרואיין, מיזלוג ועקיבה זהירה  

 מפה של שאלות לשיחה מחצינה 

 מפה של שאלות להצהרת עמדה

 , קבוצת עדות חיצונית reflecting team –הידהוד 

 

 המעבר ממפה של שאלות החצנה והצהרת עמדה למציאת יוצא מן הכלל  מפגש ג 

 היוצא מן הכלל הנחיות ושאלות המסייעות למציאת 

מפת   –הצגת המטאפורה הנרטיבית כבסיס לעיבוי היוצא מן הכלל לכדי סיפור מועדף

 צירים: פעילות, משמעות, זמן, תחומים, חברתי, גוף, תלת מימדי 

 מפה של שאלות לעיבוי סיפור הצלחה 

 ראיון נרטיבי חי 

 שאלות לתיווך משמעות   מפגש ד 

 הציר החברתי 

   -התחברות לדמויות משמעותיות קיימות  -ם מפה של שאלות קישורי חיי 

 מענה נרטיבי להתמודדות עם אובדן  –לומר שוב שלום 

 דלייה מתוך המשתתפים יישומים למעשה 

 עקרונות לעבודה נרטיבית קבוצתית  מפגש ה 

 מתווה לעבודה צוות רב מקצועי עם תלמיד והוריו  –שיח מוגן בית ספרי 

 צלחות והכוחות, חלומות, תכנון, עתיד חקר מוקיר: הגדרת הבעיה, גילוי הה

 שיח מוגן בית ספרי 

 יישומים לכתיב נרטיבית: מכתבים, תעודות, כתיבה תוך כדי פגישה, שירים, ליגות,  

 

 עבודה נרטיבית עם קבוצות   –עץ החיים  מפגש ו 

 סיום פואטי 

 

 יבליוגרפיה ב

 אביב, צ'ריקובר.-, תלטיפוליותאמצעים סיפוריים למטרות  ( 2000ווייט, מ. ואפסטון, ד. )

(. היבטים נרטיביים בעבודה סוציאלית שיטות התערבות )שם זמני(  2004שני, ב. )עורכת( )-יובל

 משפחה והגירה. חיפה: מפעלי אגודת הסטודנטים.   

שליף, י. )תשס"ה(. העצמה ופיתוח משמעות לאנשי מקצוע בתקופה של התקפות טרור מתמשכות:  

 יבית, שפיטון, שרות פסיכולוגי ייעוצי, ירושלים: משרד החינוך. יישום הגישה הנרט 

שליף, י. ווילנר, מ. )תשס"ח(. הקמת והפעלת שפ"ח במגזר החרדי. גבי ווייל )עורך(, פסיכולוגיה  

 תרבותית. שפ"י משרד החינוך. -חינוכית בחברה רב

הפועלים במצב משבר: סדנא  שליף, י. ופארן, ר. )תשס"ז(. גישה נרטיבית להעצמת אנשי מקצוע  

 לאנשי שפ"י שעבדו עם תושבי גוש קטיף. שפיטון, שרות פסיכולוגי ייעוצי, ירושלים: משרד החינוך. 
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שליף, י. ופארן, ר. )תשס"ט(. התערבויות על פי הגישה הנרטיבית לפני העקירה של תושבי גוש קטיף  

 משרד החינוך. וצפון השומרון ואחריה. שרות פסיכולוגי ייעוצי, ירושלים: 

Freedman, J., & Combs, G. (1996). Narrative therapy: The social construction of 

preferred realities. New York: Norton.  

Freeman, J. C., Epston, D., & Lobovits, D. (1997). Playful approaches to serious 

problems: Narrative therapy with children and their families. New York: W. W. 

Norton.  

McLeod, J., (1997). Narrative and Psychotherapy. London: Sage. 

Morgan, A. (2000). What is Narrative Therapy? An easy to read Introduction. Adelaide, 

SA. Dulwich Centre Publications. 

Payne, M. (2000). Narrative Therapy: An introduction for Counsellors. London: Sage.  

Shalif, Y. (2005). Responding to trauma and grief - family gathering, text and spiritual 

practice. The International Journal of Narrative Therapy and Community Work.  2005 

(3-4). 

Shalif, Y., and Leibler, M. (2002). Working With People Experiencing Terrorist Attacks 

In Israel: A Narrative Perspective, Journal of Systemic Therapies. 21(3). pp. 60-70. 

Smith, C., & Nylund, D. (Eds.). (1997). Narrative therapies with children and 

adolescents. New York: Guilford Press.  

White, M. (2007) Maps of Narrative practice. New York: Norton.  

White, M. (2011) Narrative Practice: Continuing the Conversations. NY: Norton. 

White, M.,& Epston, D. (1990). Narrative Means to Therapeutic Ends. New York: 

Norton.  

Zimmerman, J. L., & Dickerson, V., C. (1996). If Problems Talked: Narrative Therapy in 

Action. New York: Guildford. 

Winslade, J. & Williams, M. (2012) Safe and Peaceful Schools: Addressing Conflict and 

Eliminating Violence. California: Corwin.  

Winslade, J. & Monk, G. (2007) (second edition) Narrative Counseling in Schools: 

powerful and brief .California: corwin. 

 אתרים באינטרנט: 

www.dulwichcentre.com.au  

www.narrativeapproaches.com 

www.narrativetherapyqesem.com 

 

 

 

http://www.dulwichcentre.com.au/
http://www.narrativeapproaches.com/
http://www.narrativetherapyqesem.com/
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 יישומים לעבודת הפסיכולוג החינוכי  –תהליכים קבוצתיים . 2

 

פסיכולוגית חינוכית מומחית, מנחת קבוצות, מלווה צוותים חינוכיים  מנחה: חלי ברק שטיין, 

האישי והקבוצתי. מחברת הספרים 'בגובה העיניים', 'תקשיבו  - וטיפוליים בתחומי הדיאלוג הרגשי 

 לי רגע', ו'כשהילדים יוצאים מהבית'. 

 www.helibarak.comמנהלת אתר מקצועי בו מאמרים רבים, גם בתחום הקבוצתי 

  

 תיאור כללי של הקורס: 

תהליכים   של  בהבנה  יתמקד  פסיכוהקורס  בקבוצות  איתן  -קבוצתיים  ובקבוצות  עובד    חינוכיות 

תאוריות קבוצתיות    הפסיכולוג החינוכי ביומיום שלו, כך חדרי מורים, ועדות, כתות. המשתתפים יכירו

בקבוצות. כך למשל, התאוריה של    מרכזיות ומושגים יישומיים שישפרו את יכולתם להבין ולהתערב 

הפוקל קונפליקט של ליברמן וויטיקר, תאוריות   קולות קבוצתיים(, התאוריה שלביון )הקבוצה כשלם,  

)לפי תאוריית הסומטיק אקספיריאנס, המסייעת להתמודדות    של שלבים בקבוצה, והתנגדויות בקבוצה

היחיד ובמערכות(. הקורס ישים דגש על התאמה של תכנים מהעולם הקבוצתי,    עם הצפות בקבוצות, עם

 י של הפסיכולוגים החינוכיים. הייחוד   לעולמם

 מטרות הקורס: 

  חינוכיות, בכתות , בצוותים חינוכיים, -רכישת ידע להבנת תהליכים קבוצתיים בקבוצות פסיכו -

 ובמערכות חינוכיות כארגון. 

  בקבוצות קטנות, "הקבוצה כשלם:הבנת מהותם של תהליכים והתערבויות קבוצתיות בגישת  -

 חדרי מורים ובתי ספר.   - ובקבוצות ארגוניות גדולות

  למידה של מושגים וטכניקות מגישת הסומטיק אקספיריאנס )פיטר לוין(. יישומם להבנה -

 והתערבויות קבוצתיות מווסתות במצבי לחץ במערכת החינוכית. 

 אפשרות להשתמש בידע להנחיית קבוצות, להדרכת יועצות ומורים, ולהתערבויות מערכתיות  -

 במערכת החינוך. 

 מנהלים. \מדריכים\מומחים \מתמחים\ לפסיכולוגים מיועד:  הקורס

: שילוב של למידה תאורטית, עם דיונים, ניתוחי מקרים, התנסויות והתבוננות על  אופן הלמידה

 תהליכים 'בכאן ועכשיו' של הקבוצה הלומדת עצמה.  

 : נוכחות, קריאת מאמרים במהלך הקורס, דרישות הקורס

בוצה בהתיחס לאחד ההיבטים שנלמדו בקורס. כך למשל: שלבים  ניתוח ק  -הגשת עבודה כתובה

קבוצה, קולות בקבוצה, התנגדויות בקבוצה, שימוש בהפעלות. התבססות על לפחות שני מקורות  

 עד חמישה עמודים.  - בבליוגרפיים. היקף העבודה

 שעות אקדמיות  40: היקף הקורס

 בתאריכים:   הצופים, בבי"ס לחינוך,: באוניברסיטה העברית בהר  הקורס יתקיים

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 6/11/2023 פרונטלי  9:00-15:00 13/9/2023

 זום 9:00-15:00 22/11/2023 פרונטלי  9:00-15:00 19/9/2023

 זום 9:00-15:00 4/12/2023 זום 9:00-15:00 25/10/2023

 

 ₪. 765: לימודשכר 
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 : נושאי הלמידהומבנה הקורס 

מספר יחידות לימוד לכל   הנושא הנלמד  

 נושא*

  כשלם הקבוצה – פתיחה מפגש ראשון 

 פסיכולוג זהות , ציפיות תיאום, הכרות

 הכאן' דרך זיהוי. קבוצות מנחה וזהות

, קבוצה ופתיחת טרום שלב של ועכשיו 

 תוכן -כשלם הקבוצה' מושג הבנת

 . "ותהליך

6 

 קבוצות בכל מקום מפגש שני 

 . קבוצה עם הרגשי המפגש

 החינוך ובמערכת בכלל קבוצות מאפייני

 ( ותהליך תוכן  קבוצות) בפרט

 זהות מנחה  

 

 קונפליקט  הפוקל תיאורית מפגש שלישי 

 של הדינמית המשמעות: הקבוצתי הקול

 ולקויות ההתנהגות בעיות עם ילדים

( מ"הח בחוק השינוי לפי הכלה.  )הלמידה

 המכונית  תרגיל+ 

 

 

 הסומטיק לפי בקבוצה הצפות מפגש רביעי 

 הסומטיק תאורית: אקספיריאנס

 הצפות. לוין פיטר  של  אקספיריאנס

, ואסטרטגיות תובנות.  ובמערכת בקבוצה

 . ביון של הגישה  עם אינטגרציה

 

 התנגדויות הבנת :בקבוצה התנגדויות מפגש חמישי 

 כמנחה  התערבות ואסטרטגיות בקבוצה

שילוב סמכות וקרבה בקבוצה, תקשורת  

תיקוף, גבולות   -חיובית סוגסטיבית

 וסוגסטיה 

 

  קבוצה שלבים: בקבוצה ואינטגרציה סיום מפגש שישי  

 של שונים בשלבים מנחה התערבויות-

 קבוצה סיום שלב על דגש עם, הקבוצה

 . שלנו לסיום במקביל

 אינטגרטיבית של הנלמד . משוב . המשגה 

 

 סה"כ יחידות לימוד בקורס:   

6 
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משחק ככלי התפתחותי, דיאגנוסטי וקליני: בניית מיומנויות   -בואו לשחק איתי  .3

פרו ושימוש  - משחק  טיפולי  במשחק  סוגיות  ההתבגרות,  לגיל  מהגן  חברתיות 

 במשחק במסגרת קונסולטציה מערכתית 

Building pro-social play skills in children across the span of 

childhood: Promoting developmentally concordant play environments 

Play as a developmental, clinical, diagnostic, consultation, and 

intervention tool.   

 

 : פרטים לגבי המרצה

תחום בשפ"ח מודיעין   ד"ר רבקה קפלן הינה פסיכולוגית חינוכית מומחית שעובדת כמדריכה ורכזת

שנים ומומחית בתחום המשחק  ניקה פרטית בנוף איילון. רבקה היא בעלת נסיון של  י עילית ובעלת קל

וחברתיותהמיומנויות  הו ב ,  בנושא משחק    CUNY Graduate Centerעשתה את הדוקטורט שלה 

 ומיומנויות חברתיות בגיל הגן עם ילדים עם צרכים מיוחדים משולבים במסגרת של חינוך רגיל.  

  

 תיאור כללי של הקורס:  

טיפולי  להתערבות  ככלי  במשחק  בשימוש  יתמקד  נתעמק  הקורס  הקורס  במהלך  ומערכתית.  ת 

והרגשי   הלימודי,  ההתפתחותי,  בהיבט  המשחק  משמעות  הבנת  את  להעשיר  שיכולות  בתיאוריות 

של: התיאוריות  כוללים  הילדות  וגרדנר.   לאורך  אטקינסון,  בנדורה,  ויגוטסקי,  אריקסן,  פיאג'ט, 

ליצי ככלי  המשחק  משמעות  הבנת  ותאפשר  יישומית  תהיה  התיאוריה  ומשמעות  הצגת  קשר  רת 

ולרכישת כלים רגשיים, מיומנויות חברתיות, והתנהגויות פרוסוציאליות לעבודה פסיכולוגית בשטח.  

קיים קשר הדוק בין משחק להתפתחות, ליצירת קשר בין הורה/ילד, ולהשתלבות החברתית. בקורס  

ל ככלי  המשחק  להערכת  גישה  שמבוסהאציג  כלי  המערכת,  ושל  הילד  של  התפקוד  על  בנת  גם  ס 

להיות   יכול  המשחק  בהם  אספקטים  ונבחן  ולינדנר.  ווצבי  סמילאנסקי,  פרטנס,  של  המחקרים 

"משחק"   המונח  הגדרת  הרחבת  והקליני.  הטיפולי  למרחב  מעבר  משמעותי 

( תורמת ליכולת של הפסיכולוג להבין את המשחק ככלי לעיבוד חוויות  playfulnessל"משחקיות")

והנאה משותפת, והגשמת שאיפות ללמידה ופיתוח העצמי של ילדים    ורגשות, יצירת הנאה אישית 

וליצור   דרכים לשמש במשחקים שקיימים  נלמד  בקורס  צוות.  ואף אנשי  הורים,  שונים,  בגילאים 

ולפתח משחקים מקוריים בהתאם ליעדים טיפוליים של מטופל ושל המטפלת ואף בהתאם לצרכי  

ב  ומשחק  הרך  בגיל  למשחק  נתייחס  לגיל  המערכת.  עד  יסודי  בבי"ס  הלימודים  שנות  מהלך 

המסכים", "דור  עם  והתמודדות  פעם"  של  ל"משחקיות  גם  התייחסות  תהייה  כולל   ההתבגרות. 

את   למצוא  והמערכת  המטופל  את  לעודד  בדרכים  נדון  המשחק.  במרחב  טכנולוגיה  לשלב  דרכים 

 והגשמת פוטנציאל אישי.  היצירתיות, הדמיון, והכיף בתוך משחק על מנת להתמודד עם אתגרים  

 מטרות הקורס: 

מטרת הקורס הינה להעמיק בהבנת ובתפיסת תיאוריות התפתחותיות וקליניות בתחום המשחק,  

ומשמעותית   מהנה  לעבודה מעשית  ככלי  כיצד להשתמש במשחק  בקליניקה    –וללמוד  בטיפול  הן 

מערכתית, בצורה תואמת    בילדים ובהורים, והן בעבודה מערכתית כולל בקונסולטציה ובהתערבות

 רמה התפתחותית ואפיוני תפקוד וצרכי המטופל.   
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מיועד: כאחד\מדריכים\מומחים  \מתמחים\ לפסיכולוגים  הקורס  שמחפשים    -מנהלים  אלה  לכל 

 ליצור חוויה כיפית ומהנה בעבודה הטיפולית והמערכתית.

  

הלמידה תכלול למידה תיאורטית פרונטאלית הכוללת הצגת מחקרים ותיאוריה תוך   אופן הלמידה:

שימוש במצגות ותוכן מבוסס מחקר, תרגול בקבוצות קטנות, והצגת מקרים ודוגמאות של משחק  

נוכחות מלאה כולל מצלמות פתוחות בזום, קריאת חומר תיאורטי ומצגות.  עבודת    דרישות הקורס:

נת משחק מקורי והצגתה לקבוצה בזמן מפגש הפרונטאלי כולל הסבר לגבי  . הכ 1הסיכום תכלול:  

. הצגת משחק שכבר  2מטרת המשחק והתאמתה ליעדים טיפוליים ובהתחשבות לאוכלוסיית היעד,  

ניתן להציג משחקים שרלוונטיים לעבודה טיפולית יחידנית או    – קיים והתאמתו למטרות טיפוליות  

 מערכתית. 

 ת אקדמיות  שעו 40: היקף הקורס

 בתאריכים:  , 14:45-9:00ימים מרוכזים בין השעות   6הקורס יתקיים במהלך   מועדי הקורס:

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-14:45 22/10/2023 זום 9:00-14:45 10/9/2023

 פרונטלי  9:00-14:45 22/11/2023 זום 9:00-14:45 19/9/2023

 פרונטלי  9:00-14:45 3/12/2023 זום 9:00-14:45 18/10/2023

 

 במרכז "פסגה" במודיעין בזום, שני מפגשים פרונטאליים 4 מיקום: 

 

 מבנה הקורס ותכנים:

לימוד   הנושא הנלמד   יחידות  מספר 

 לכל נושא* 

המשחק   מפגש ראשון  תפקיד  המשחק,  הגדרת 

  ההתפתחותי:

 העמקה בתיאוריה של המשחק  

 שעות אקדמיות   6.5

 בזום 

 "מה צריך להתרחש במרחב המשחק?"   מפגש שני 

ככלי   במשחק  ושימוש  משחק  אפיוני 

 קליני/טיפולי 

 שעות אקדמיות   6.5

 בזום

 התפתחות המשחק בגיל הרך  מפגש שלישי 

 עבודה במשחק בגיל הגן  

במשחק תכניות  לבניית  ועבודה    רובריקות 

 דרך המשחק בגיל הרך  

 שעות אקדמיות   6.5

 בזום

 משחק בגיל בי"ס ובגיל ההתבגרות   מפגש רביעי 

 עבודה במשחק בגיל הבי"ס  

במשחק תכניות  לבניית  ועבודה    רובריקות 

וגיל   ילדים במהלך הילדות  דרך המשחק עם 

 ההתבגרות 

 שעות אקדמיות   6.5

 בזום

 מפגש חמישי 

  )פרונטאלי(

בקליניקה   ובהורים    –משחק  בילדים  טיפול 

מבוסס על משחק. נדבר על מושגי המשחקיות  

   שעות אקדמיות 6.5

 פרונטאלי 
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ונתייחס לתיאוריה תוך דיבור על כיצד לבנות  

ילדים,   עם  משחק  מבוססת  התערבות 

הטיפולי   במרחב  והורים  מתבגרים 

בהקשרים  הובקליניק  משחק  על  נלמד   .

כגון   שכיחים,  חרדות/  ADHD  –קליניים   ,

הפרעות  Internalizing problemsהפנמה    ,

יצירת    התנהגות, ילדים על הרצף האוטיסטי.

משחקים מקוריים והתאמת המשחק ליעדים  

המשתתפים יקבלו   טיפוליים ולצרכי המטופל 

רובריקות לבניית תכניות במשחק כולל כיצד  

לקבוע יעדים טיפוליים ולהתערבות מבוססים  

 על תכנים משחקיים. 

 

 

 

של   מפגש ששי   מקוריים  משחקים  הצגת  נשחק:  בואי 

משחקים   ביישום  ונסיון  בקורס  משתתפים 

 במרחב ביחד  

 שעות אקדמיות   6.5

 פרונטאלי 

 

 *יחידת לימוד= שעה אקדמית

 

 

 

 הדרכת הורים בגישת הסמכות החדשה  .4

 פרטים לגבי המרצה: 

נחמיאסגב'   זיגמן  קלינית  הינה  ,  גלית  לסמכות  פסיכולוגית  "תושיה"  מרפאת  מנהלת  מומחית, 

 הורית, בעבר סגנית מנהל המרפאה לסמכות הורית בשניידר.    

 

  הקורס יכלול למידה מעמיקה של גישת "הסמכות החדשה" אשר פותחה   תיאור כללי של הקורס:

  לסמכות הורית   שנה במרפאה  19ומיושמת מזה  על ידי פרופ' חיים עומר מאוניברסיטת תל אביב  

  במרכז שניידר לרפואת ילדים. הגישה פותחה כדי לתת מענה להורים לילדים עם בעיות התנהגות

זה: הספר,    ובכלל  לבית  ללכת  סירוב  התחצפויות,  גניבות,  קללות,  זעם,  התפרצויות  אלימות, 

יעה על  דורשנות, שתלטנות וכן חרדה של הילד אשר משפ  ,הסתגרות, שימוש יתר במסכים, עבריינות

מתוך הבנה שבמצבים   הגישה פותחה עבור ההורים בלבד )ללא שיתוף הילד בטיפול(  .שאר בני הבית

אלה ההורים נמצאים במצוקה גדולה, חווים חוסר אונים ותחושה של שיתוק או פחד מתגובות הילד.  

)למשל,  לתפקד  עליו  ילחצו  שאם  חשש  ולעיתים  הילד  של  אלימות  מתגובות  הוא  החשש    לעיתים 

להתנתק ממסכים או ללכת לבית ספר( הוא יחווה משבר ריגשי מסוכן. ברבים מהמקרים אלה )אך  

בכולם( שבו   לא  תהליך  לאפשר  צורך  ויש  הטיפולי,  בתהליך  חלק  לקחת  מעוניין  אינו  עצמו  הילד 

 ההורים מקבלים כלים מעשיים להתמודדות, תמיכה והכוונה.

מובנים   טיפוליים  כלים  מספר  כוללת  תומכים  הגישה  גיוס  הסלמה,  צמצום  התיישבות,  )הכרזה, 

כאשר המטפל מכוון את ההורים לבצע אותם אל מול הילד מתוך הבנה מעמיקה של הקשיים   ועוד(

לכל   הוא בהתאמה אישית  בכלים  והדינמיקה המשפחתית. השימוש  הילד, המערך המשפחתי  של 

משפחה, מתוך אחריות וידע מקצועי. הגישה מתבססת על עקרונות של נוכחות הורית, אי הסלמה  
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כי כניעה הורית וכן שיתוף וגיוס הקהילה לגיבוי ההורים אל מול בעיית  מצד ההורה, עצירת תהלי

 ההתנהגות. 

מטרת הקורס היא ללמד את המשתתפים כלים יחודיים של גישת הסמכות החדשה,  מטרות הקורס:  

כך שיוכלו להשתמש בהם בפועל בעבודתם הן בהדרכות הורים והן בהדרכה של צוות חינוכי בבית  

 הספר. 

 לפסיכולוגים מתמחים, מומחים מדריכים ומנהלים.  הקורס מיועד:

הלמידה איתם  :  אופן  מצבים  של  סימולציות  בעזרת  ותרגולים  פרונטליות  הרצאות  כולל  הקורס 

 מתמודד פסיכולוג העובד בגישת הסמכות החדשה 

 מהמפגשים וכתיבת עבודת סיכום. בעבודה יתבקשו המשתתפים   80%נוכחות ב  דרישות הקורס:

 מקרה טיפולי ולנתח אילו כלים טיפוליים של הגישה יכלו לסייע במקרה זה. לתאר 

 שעות אקדמיות  40היקף הקורס: 

  :בתאריכים ,15:00-9:00ימים מרוכזים בין   6 מועדי הקורס:

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 12/10/2023 זום 9:00-15:00 11/9/2023

 זום 9:00-15:00 16/10/2023 זום 9:00-15:00 18/9/2023

 זום 9:00-15:00 30/10/2023 זום 9:00-15:00 9/10/2023

 

 זום: מיקום

 מבנה הקורס ותכניו:

 תוכן נושא שעה מפגש 

סמכות   9:00-10:30 1

   –חדשה 

עקרונות 

יסוד ומבנה  

 הייעוץ 

יוצגו   הפתיחה  הרצאת  הסמכות  במסגרת  עקרונות 

מבעבר.   שונה  בסמכות  צורך  קיים  ומדוע  החדשה, 

הוא   ולמי  הייעוץ  ומסגרת  מבנה  יוגדרו  כן  כמו 

הטיפולי   מיועד.  התהליך  את  המשקף  מקרה  תאור  נציג 

 בכללותו. 

 הפסקה  10:30-10:45

תהליכי  10:45-12:15

הסלמה  

וכלים 

לצמצום  

 הסלמה 

בין   הקצנה  של  דינמיקות  וטכניקות יוצגו  לילדים  הורים 

עם   כח  ממאבקי  הנמנעת  הורית  נוכחות  להבנות  המסייעות 

התנהגות  מול  נחרצת  הורית  עמדה  מציעה  בבד  ובד  הילד 

שלילית של הילד. נלמד שימוש ב"עקרון ההשהייה" וטכניקת 

עצמית  שליטה  המרכזי:  בעקרון  שימוש  נעשה  "הסימניה". 

 במקום שליטה על האחר. 

 הפסקה  12:15-12:45
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מיקוד  12:45-14:15

הטיפול  

ו"שלושת 

 הסלים" 

צורך  יש  מועד  קצרת  בהתערבות  אפקטיביים  להיות  מנת  על 

ההתנהגויות  בין  עדיפויות  סדר  ויצירת  מטרות  בהגדרת 

אמצעי  מהווה  הסלים"  "שלושת  שיטת  הילד.  של  הבעיתיות 

עם   והכרות  יום  לסדר  עקרונות  נלמד  לכך.  "ילד יעיל  המושג 

 פיצוץ". 

 הפסקה  14:15-14:30

שלושת  14:30-15:00

הסלים 

 תרגול 

נתרגל את החלוקה לסלים ויצירת סדר עדיפויות בעזרת תאור 

 מקרה רב בעייתי ודיון משותף.  

  –הכרזה  9:00-10:30 2

רקע תאורטי  

ואספקטים 

 קליניים

באשר   לילד,  הוריות  כוונות  הצהרת  הינה  ההכרזה  מטרת 

הינו   שבה  העיקרי  המרכיב  העתידית.  ופעולתם  לעמדתם 

עומדת  בבית  הנעשה  עם  התמודדותם  מעתה,  כי  האמירה 

המסמלת   פעולה  ההכרזה  משמשת  זו  מבחינה  להשתנות. 

התגובות  מהן  ידובר  הבית.  מבני  אחד  לכל  מפנה  נקודת 

 האופייניות של ילדים למהלך זה. 

 הפסקה  10:30-10:45

 –הכרזה  10:45-12:15

סדנת כתיבה 

 וניסוח

המודרכים יונחו כיצד בונים הכרזה משמעותית המעצימה את 

סמכותם של ההורים באופן שאינו מסלים, יתנסו בכתיבה של 

הכרזות ותיקון הכרזה של הורים. כמו כן נתנסה בחווית הילד 

 וההורים בזמן הכרזה בעזרת הדגמה. 

 הפסקה  12:15-12:45

 –הכרזה  12:45-14:15

סימולציה  

של מפגש 

 טיפולי 

ההכרזה.  לקראת  ההורים  בהכנת  המטפל  תפקיד  את  נתרגל 

כמו כן נתרגל את תפקיד המטפל במפגש לאחר ביצוע ההכרזה, 

 שהינו קריטי להעמקת הברית הטיפולית. 

 הפסקה  14:15-14:30

ייעוץ על  14:30-15:00

 מקרים

להעלות   יוכלו  יחד האם המשתתפים  ולדון  טיפוליים  מקרים 

מקרים אלה מתאימים לטיפול בגישת הסמכות החדשה ואיזו 

 תוכנית טיפולית יכולה להתאים 

  –התיישבות  9:00-10:30 3

רקע תאורטי  

ואספקטים 

 קליניים

להורה  המאפשר  עוצמה  ורב  מרכזי  כלי  היא  ההתיישבות 

למאבקי כח. יתואר להפגין נוכחות הורית בבית תוך אי הגררות  

מעשיות  והנחיות  ה"התיישבות"  מאחורי  העומד  הרציונאל 

 למטפל המדריך הורים לבצע אותה. 

 הפסקה  10:30-10:45

  –התיישבות  10:45-12:15

 סימולציה 

לביצוע  ההורים  את  מכין  המטפל  בו  המפגש  את  נתרגל 

 התיישבות והמפגש לאחר שההורים ביצעו התיישבות. 

 הפסקה  12:15-12:45
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הסמכות  12:45-14:15

החדשה  

לילדים 

הסובלים 

 מחרדה

מובילה  אשר  רבה,  מצוקה  חווים  מחרדה  הסובלים  ילדים 

הורים להשלים עם דרישות הילד, בדרך שאינה תמיד מיטיבה. 

במפגש יוצגו אמצעים המאפשרים למטפל לזהות אקומודציה 

יותר עם תופעת החרדה הורית ולסייע להורים להתמודד טוב  

 והשלכותיה.

 הפסקה  14:15-14:30

 –חרדה  14:30-15:00

 סימולציה 

הצורך  כולל  מחרדה,  הסובל  לילד  הורים  עם  פגישה  נתרגל 

 לזהות דפוסי התמודדות הוריים וההנחיות ליצירת שינוי. 

גיוס  9:00-10:30 4

 –תומכים 

רקע תאורטי  

ואספקטים 

 קליניים

הסמכות  במודל  משמעותי  טיפולי  כלי  מהווה  תומכים  גיוס 

מהותי  שינוי  ליצור  להורים  מאפשרת  זו  טכניקה  החדשה. 

תומכים   של  מעורבות  הזמנת  ידי  על  המשפחתית  בדינמיקה 

מסביבתם. בהרצאה יוצג הרציונל העומד מאחורי אמצעי זה 

 והדרכים ליישומו.  

 

 הפסקה  10:30-10:45

ניהול פגישת  10:45-12:15

  –תומכים 

 הדגמה

הבנייה  מורכבת.  פעולה  הנה  וניהולה  תומכים  פגישת  עריכת 

שיכולים  התמיכה  את  למצות  מאפשרת  זו  פגישה  של  יעילה 

זו תערך  בפגישה  בה.  לגייס ההורים מהתומכים המשתתפים 

עם  דיון  ואחריה  התומכים  פגישת  ניהול  של  הדגמה 

 המשתתפים. 

 הפסקה  12:15-12:45

גיוס  12:45-14:15

 –תומכים 

התמודדות 

עם התנגדות 

 ההורים 

אשמה  אחת  לא  חשים  התנהגות,  בעיות  עם  לילדים  הורים 

אחרים   לשתף  חוששים  הם  ילדם,  התנהגות  בעקבות 

במצוקותיהם ובקשייהם, ובעקבות זאת נותרים בודדים וחסרי 

המטפל   תפקיד  את   נתרגל  לגיוס אונים.  ההורים  בהובלת 

והכנתם  הוריות  ודילמות  התנגדויות  עם  התמודדות  תמיכה, 

 למפגש תומכים.

 הפסקה  14:15-14:30

ייעוץ על  14:30-15:00

 מקרים

המשך ייעוץ על מקרים טיפוליים המאפשר הטמעה ויישום של 

יכולת   את  ומחזק  ביותר  הטובה  בצורה  הנלמד  החומר 

 בפועל. המטפלים להשתמש בגישה 

גשרים   9:00-10:30 5

לשיתוף 

פעולה עם 

 הילד

נלמד על כלים, אותם מבצע ההורה, ומטרתם חיזוק הקשר עם 

פיוס" "מחוות  עימו:  פעולה  לשיתוף  ערוץ  יצירת  או    - הילד 

המסייעות לשיפור האוירה בבית ומאפשרות לא להסלים את 

כלי טיפולי המאפשר שיתוף פעולה  -המתרחש בבית "החצנה" 

 נוי. עם הילד במצבים בהם קולות פנימיים בילד מעונינים בשי 

 הפסקה  10:30-10:45
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השגחה  10:45-12:15

בעולם 

 דיגיטאלי 

בו.  משוטטים  שילדינו  ומלואו  עולם  כיום  מהווה  האינטרנט 

של  התפקודיות  להשלכות  ביחס  הורים  בקרב  חשש  קיים 

שימוש ממושך באינטרנט וחשיפה לתכנים לא הולמים. במפגש  

מול   יותר  טוב  להתמודד  להורים  המאפשרים  אמצעים  יוצגו 

תתואר  השגחה.  רמות  לשלוש  התייחסות  תוך  אלו,  קשיים 

 עם בריונות רשת במסגרת הקהילה.  התמודדות

 הפסקה  12:15-12:45

פעולות  12:45-14:15

 תיקון

פעולות תיקון הינן אמצעי טיפולי המאפשר להורים לפעול לאו 

לילד  המאפשר  ממקום  אלא  ועונש  שכר  של  ממקום  דווקא 

לתקן את הנזק שנגרם כתוצאה מהתנהגותו. יכולתו של ההורה 

שם   להעצמת להיות  מסייעת  התיקון  פעולת  את  ולהוביל 

שימושי   זה  כלי  חיובית.  הורית  נוכחות  בניית  תוך  סמכותו 

ליישום גם בבתי ספר, בין אם ההורים משתפים פעולה ובין אם 

 לא. 

 הפסקה  14:15-14:30

על   14:30-15:00 ייעוץ 

 מקרים

המשך ייעוץ על מקרים טיפוליים המאפשר הטמעה ויישום של 

יכולת   את  ומחזק  ביותר  הטובה  בצורה  הנלמד  החומר 

 המטפלים להשתמש בגישה בפועל. 

הנרטיב  9:00-10:30 6

הטיפולי  

ותאור 

 מקרה 

כחלק מתהליך גיוס ההורים לפעולות מעשיות בגישת הסמכות 

החדשה, המטפל עושה שימוש בנרטיב טיפולי המסביר להורה 

מנקודת מבט של את קשיי הילד ומתאר את התהליך ההורי  

תאור  ויוצג  הנרטיב  בניית  עקרונות  יוסברו  אמפתי.  נרטיב 

 מקרה בו נעשה שימוש בנרטיב טיפולי משמעותי. 

 הפסקה  10:30-10:45

סבב   10:45-12:15

טלפונים  

ונוכחות  

 בשטח 

כלים אלו מיועדים להפגין את התנגדות ההורים להעלמויותיו  

להשתתפותו בפעילויות של הילד, חזרה בשעות מאוחרות או  

כגון פשיעה או שימוש באלכוהול וסמים. כלים אלו מאפשרים  

 להורים להשיב את נוכחותם לחיי ילדם גם מחוץ לבית.

 הפסקה  12:15-12:45

סיום טיפול  12:45-14:15

ומכתב 

 סיכום

ניתן  וכיצד  קצר  בטיפול  טיפול  סיום  של  המורכבויות  יוצגו 

לנסח מכתב סיום להורים המאפשר סיכום עוצמתי של המהלך 

 הטיפולי ושימור הישגי הטיפול שהתממשו.     

 הפסקה  14:15-14:30

סיכום   14:30-15:00

 ההכשרה 

ודילמות  שאלות  המשתתפים,  חווית  ההכשרה,  את  נסכם 

 הגישה. בהמשך יישום 

 רשימה ביבליוגרפית 

 ביבליוגרפיה מומלצת להעשרה:

 הסמכות החדשה: במשפחה, בבית הספר ובקהילה/ חיים עומר  •

 המאבק באלימות ילדים/ חיים עומר  •

 פחדים של ילדים/ חיים עומר ואלי ליבוביץ  •
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 עולם של פיתויים/ חיים עומר •

 מורים היום/ חיים עומר  •

 הורים אמיצים/ חיים עומר  •

 פיצוץ/ רוס גרין ילד  •

 

 

 

 מרץ  –מרוכזים אמצע שנה ינואר  קורסים 
 

   עבודת  הפסיכולוג החינוכי בליווי ילדים המתמודדים עם  אובדן ושכול  .5

 
פסיכולוגית חינוכי מומחית, בהסמכה להדרכה, מרכזת צוות התמודדות עם    - קרן בלי  המרצים:  

 אובדן ושכול בשפ"ח פסגת זאב.

מרטין ב  -יוסי  בחינוכי  יהפסיכולוג מתמחה  מתמחה  בשיקומי יה  פסיכולוג ת,  נוירות  -מרפאה 

כרם. עין  הדסה  חוויות    פסיכיאטרית,  לעיבוד  לשעבר  לחיילים  המחר"  "בשביל  קבוצות  מנחה 

 יות במהלך שירותם הצבאי.  טראומט

   
 :  תיאור כללי של הקורס

  הקורס יתחיל .  בליווי ילדים שחווים אובדן  ישומייםי כלים  לצד  תאורטי  ידע    יתמקד בהקנייתקורס  ה

של   היסטורית  ושכולבסקירה  אובדן  סביב  תיאוריות  בפרט.     התפתחות  ילדים  ואצל  החל  בכלל 

וס, ומודלים  אליזבת קובלר רהמודל של  ,  {לבולבי   קליין, עבורפרויד,  }טיות  י מתיאוריות פסיכואנל

והמודל    (  Shuchter, S. R. & Zisook, S. (1993)עכשוויים להתמודדות עם אובדן: המודל הדואלי )

 (.  2016הדו מסלולי )רובין, ש', מלקינסון, ר' וויצטום, א' )

בהגדרה העדכנית של הפרעת אבל  שונים  )אבל טראומטי, אבל מושהה ועוד...(    בסוגי אבלנעסוק  

אבחנות אילו חשובות הן    .DSM 5-TR  -בהתאם ל  טראומה, דכאון ושכולבין  ובהבדלים    מתמשך

מידיות התערבויות  יצירת  חרדה     לשם  דכאון,  של  התפתחות  למנוע  כדי  אובדן  שחווים  לילדים 

לסוג הטיפול   והוריהם  הילדים  להפניית  כבסיס  להכרת האבחנות השונות  והן  וטראומה בהמשך, 

 המתאים למצבם הספציפי.   

, אופן הביטוי שלהם וחשיבות המבוגרים המשמעותיים  בחוויית האובדן אצל ילדיםבהמשך נתמקד  

בהיבטים ההתקשרותיים והטראומטיים של האובדן, בתפקידם המשמעותי של    נעסוקבחיי הילד.  

ההורה הנותר והצוות החינוכי )כדמויות התקשרות משניות( להמשך התפתחותו הנפשית של הילד,  

 ובתמיכה ועיבוי הדמות המופנמת של ההורה שאבד ממנה שואב הילד כוחות להמשך התפתחותו.  

מאפייני    (, בדגש עלינקות ועד לגיל ההתבגרות)מגיל ההמוות"    מושג תפיסתהתפתחות "נלמד על  

ו הקוגניטיבית  השלבי  החשיבה  שלביהי רגשית  ההתפתחות  לכל  לתיאוריות    חודיים  )בהתאם 

משפיעים   אילו  מאפיינים  הת  סיתפ על  האישיות(.  ועל  עם    תמודדות ההאובדן  והנשנית  החוזרת 

. הם קריטיים ביצירת התערבות מותאמת עבור הילד. חלק זה  (2000)  גרנות,)לאורך החיים  האובדן  

   ילווה לכל אורכו בדוגמאות שימחישו היבטים אילו מתוך התערבויות שנערכו בשפ"ח ירושלים. 

כפסיכולוגים במערכות החינוך אנו נדרשים לתת מענה למגוון רחב של ילדים והוריהם  המשתייכים  

- תרבותיים-חברתיים  היבטים. בהתאם לכך, נתייחס גם ללאוכלוסיות וקבוצות תרבותיות שונות

ולא   אמוניים רגישה תרבותית  ובדן.  ים אשחוו ולילד  למשפחה    שיפוטית  שיסייעו במתן התערבות 
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הללו  בטים  ינעסוק בתיווך הה,  מתוך הבנת החשיבות לחיבור בין הילד לקהילתו כאמצעי לתמיכה

מרכזיות   גישות  גם  בקצרה  נסקור  שלהם.  ההתפתחותי  השלב  את  התואם  באופן  לטיפול  לילדים 

    ישומם בילדים.יבאובדן ו

, אשר פותח על  במצבים של אובדן ושכולמודל להתערבות הפסיכולוג החינוכי  בהמשך נכיר ונעמיק ב

המודל   זאב.  פסגת  בשפ"ח  אובדן  עם  התמודדות  צוות  עבוידי  את  במישור  מלווה  הפסיכולוג  דת 

מודל נותן  ה)של הילד ומשפחתו(.   הפרטני  חינוכי )כיתה, הורים, צוות חינוכי( ובמישור  -המערכתי 

)קבלת  ממענה   המיידי  השבעה(,    הבשורההשלב  סיום  ועד  המוות  הבינוני על  לאחר    הטווח  )שנה 

שנערכו ברמת הפרט,   יתוארו התערבויות  . )לאורך שנים ומסגרות(  ועד לליווי ארוך טווח  הפטירה(

המערכת ובחיבור המשמעותי ביניהם. כן תהיה התייחסות לצרכי הפסיכולוג בהתמודדותו בליווי   

 מקרים אילו.    

 
 : מטרות הקורס

בהתערבויות   של הפסיכולוג החינוכי  והמעשי  התיאורטי  ארגז הכלים  להעשיר את  מטרת הקורס 

סביב אובדן ושכול אצל ילדים.  בקורס יהיה דגש על סוגי אבל שונים, היכרות עם תיאוריות ומודלים  

ל  להבנת תהליכי השכול אצל ילדים,  ידע התפתחותי על חוויות האובדן של ילדים מינקות לבגרות וע 

התהליכים   להשלמת  בתמיכה  התקשרות  כדמויות  החינוכי  והצוות  הנותר  ההורה  של  חשיבותם 

הנפשיים עד לבגרות. היכרות עם היבטים חברתיים ותרבותיים ואמונות של קבוצות שונות סביב  

אובדן ושכול. יוצג מודל עבודה מעשי לעבודת הפסיכולוג החינוכי מול הפרט והמערכת החינוכית.  

ווה לכל אורכו בדוגמאות ובתיאורי מקרה מתוך התערבויות שנערכו בשפ"ח ירושלים סביב  הקורס יל 

 ילדים שמתמודדים עם אובדן. 

 
 מנהלים. ו  מדריכים,  מומחים, מתמחים -  פסיכולוגיםכלל הל :הקורס מיועד

  
הלמידה תכלול הרצאות פרונטליות, תיאורי מקרה ודיון בהשתתפות  פסיכולוגים   אופן הלמידה:

אורחים מהשפ"ח, תרגול וסימולציות בהתאם למודל המעשי. המשתתפים יוכלו לשתף מניסיונם  

 האישי והמקצועי על פי רצונם. 

במקרים מוצדקים עם אישורים(    20%השתתפות מלאה בכל המפגשים )ניתן להעדר    דרישות הקורס:

 , קריאת חומר תיאורטי למפגשים, הגשת עבודה בכתב. 

 
 שעות  40: קף הקורסיה
 

   :בתאריכים ₪. 765שעות,  40, 15:00עד   9:00ימים מרוכזים מ 6בהקורס יתקיים   מועדי הקורס:

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 29/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 22/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 4/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 28/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 14/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 11/2/2024

 
 

 מופיעה במבנה הקורס והתכנים  -*רשימה ביבליוגרפית
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 מבנה הקורס והתכנים 
 

 הנושא הנלמד  מפגש
  

מספר  
יחידות  

לימוד לכל  
 נושא 

 ביבילוגרפייה מומולצת 

הבנת תהליכי אבל   1
בראיה  אצל ילדים 
 היסטורית

 פרויד  
תיאוריית  - בולבי

 ההתקשרות ואבל 
שלבי האבל ע"פ   

 רוס -אליזבת קובלר

(. אבל ומלנכוליה ,פעולות  1917/2008פרויד, ז' )  7
-15כפייתיות וטקסים דתיים, מבחר כתבים ד, 

 .. הוצאת רסלינג33
 

Bowlby, J. (1980). Attachment and loss: 
Vol 3. London: Pimlico 

 
(. לחיות עם המוות.  1969/1993רוס, א' )-לרקוב

 .. הוצאת צ'ריקובר3-7פרקים 
גישות   2 

אקזיסטנציאליות  
ונרטיביות בתהליכי  

 אבל ואובדן 

2 Kessler, D. (2019). Finding meaning: The 
sixth stage of grief. New York: Scribner. 

המודל הדואלי  
לאובדן ושכול ואופן  

 ילדים. הביטוי אצל  

2 Shuchter, S. R. & Zisook, S. (1993). The 
course of normal grief. In M. S. Stroebe, 
W. Stroebe, & R. O. Hansson (Eds.), 
Handbook of bereavement: Theory, 
research, and intervention (pp. 23–43). 
New York: Cambridge Press. 

מסלולי  -המודל הדו
לאובדן ושכול בדגש  
על ילדים והקשר עם  

 ההורה הנותר. 

(.  2016רובין, ש', מלקינסון, ר' וויצטום, א' ) 3
הפנים הרבות של האובדן והשכול, תיאוריה  

וטיפול. הוצאת הספרים של אוניברסיטת חיפה  
 .והוצאת פרדס

פרעת "אבל  ה 3 
-DSM-5מתמשך" ב 

TR –   ,התפתחות
הגדרה ואבחנה  

 מבדלת.

3 American Psychiatric Association. 
(2020). Board approves new prolonged 
grief disorder for DSM. Psychiatric 
News, 55(21), 14. 
doi:https://doi.org/10.1176/appi.pn.2020.1
1a12  

היכרות עם סוגים 
שונים של תהליכי  

 אובדן ושכול
דגשים להתערבות  

למניעת התפתחות של  
טראומה ואבל מורכב  

 אצל ילדים.  
אבחנה בין תהליכי  
אבל להתמודדויות  

נפשיות אחרות אצל  
ילדים והוריהם לצרכי  

הפנייה לגורמי  
 הטיפול. 

2 Boss, P., Yeats, J. R. (2014). Ambiguous 
loss: A complicated type of grief when 
loved ones disappear. Bereavement Care, 
33(2), 63-69. 
 
Doka, K. J. (Ed.). (2002). Disenfranchised 
grief: New directions, challenges, and 
strategies for practice. Champaigne, IL: 
Research Press. 
 
Pivar, I.L., & Prigerson, H. (2004). 
Traumatic loss, complicated grief, and 
terrorism. Journal of Aggression, 
Maltreatment and Trauma, 9(1-2): 277-288. 
 
Widdison, H.A., & Salisbury, H.G. (1989-
90). The delayed stress syndrome: A 
pathological delayed grief reaction? 
Omega, 20(4): 293-306. 

 
תהליכי אובדן ושכול  
בראי תרבותי,אמוני  

 ורוחני.
היכרות עם   

ההתייחסות לאובדן  

תאוריה    –(. רוחניות 2019פלדחי, ע' ורייס, א' ) 2
,  75פסיכואקטואליה,  ומחקר בשדה האקדמי. 

21-26 . 

https://doi.org/10.1176/appi.pn.2020.11a12
https://doi.org/10.1176/appi.pn.2020.11a12
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וטקסי אבלות של  
מגזרים ותרבויות  

 שונות בארץ.  
תיווך האמונות  

והביטויים  
 התרבותיים לילדים. 

דוגמאות מתוך   
התערבויות  עם ילדים  

 ומשפחותיהם.    
  

  –(. רוחניות 2019נצר, פ' ומייזלס, ע' ) - רוסו
תאוריה ומחקר בשדה האקדמי.  

 . 16-20, 75פסיכואקטואליה, 

 אבל בקרב ילדים  4 
 מושג תפיסת המוות 
שלבים בהתפתחות  

החשיבה הקוגניטיבית  
ובהתפתחות האישיות  

המשפיעים על  
ההתמודדות עם  

 האובדן.   
איך ניתן לעזור  

לילדים להתמודד עם  
האובדן בשלבי  

 התפתחות שונים 
חשיבותם  של  

הדמויות  
המשמעותיות בחיי  

הילד להשלמת  
תהליכי ההתפתחות  

 הנפשית. 
חשיבות הקשר של  

הילד עם הדמות  
של ההורה  המופנמת 

 שאבד

השפעות אובדן על    –(. בלעדיך 2000גרנות, ת' ) 7
 .ילדים ונוער. הוצאת משרד הביטחון

 
 שער, י'. )ח"ת(. אבא לא ישוב. אוחזר מתוך

http://meyda.educa...e.pdf 
 

התפתחות תפיסת המוות אצל ילדים. 
בטיפולנט. אוחזר מתוך  

https://www.betipu...D7%9D 
(. אובדן ותהליכי אבל בקרב  2012שלו, ר'. )

 ילדים ומתבגרים. מתוך "פסיכולוגיה עברית". 
 

מודל עבודת  5
הפסיכולוג החינוכי  

 במערכת
ייחודיות ההתערבות  

 של הפס' החינוכי  
  –שלב החירום 

התערבות במסגרת  
 החינוכית 

התערבות ברמת  
 והמשפחההפרט 

הכנת    -הבשורה לילד
 ההורה ורציונאל.  

הבשורה לילד הלכה  
   למעשה.

 תגובות אפשריות 

  28בלי, ק', גרינולד, מ', מרטין, י' וסהר, נ' ) 7
התמודדות עם אובדן במשפחה  . (2020במאי 

פסיכולוגיה   .בתקופת הקורונה
. https://www.hebpsy.net/articles.asעברית

 p?id=3981 

- ההתערבותמודל    6 
 המשך

הכנה וליווי הילד  
 סביב טקסי האבלות. 

תפקיד הפסיכולוג  
 בשבעה 

התערבות בטווח  
אתגרים   -הבינוני 

 ותגובות אופינייות. 
התערבות בטווח  

החיים לצד    -הארוך
 ועם האבל. 

(.  2016רובין, ש', מלקינסון, ר' וויצטום, א' ) 7
הפנים הרבות של האובדן והשכול, תיאוריה  

וטיפול. הוצאת הספרים של אוניברסיטת חיפה  
 .והוצאת פרדס

 
Shear, M. K., Skritskaya, N., & Bloom, C. (2022). 
Prolonged Grief Disorder Therapy (PGDT). 
In Evidence Based Treatments for Trauma-
Related Psychological Disorders (pp. 329-344). 
Springer, Cham. 
 

 

http://meyda.educa...e.pdf/
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3981
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3981
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3981
https://www.hebpsy.net/articles.asp?id=3981
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 ( ACT) טיפול בילדים ומתבגרים בגישת אקט  .6

המרצה מוסמכת  :  אודות  להדרכה,  בהסמכה  מומחית  חינוכית  פסיכולוגית  מויאל,  מרקו  גלי 

,  מטפלת משפחתית וזוגית. עובדת בשפ"ח גדרה,  EMDR(, מטפלת CBTפסיכותרפיה קוגניטיבית )

 מטפלת בעיקר במבוגרים, ילדים, מתבגרים ומדריכה הורים.  -בעלת קליניקה פרטית

 :  מטרת הקורס

 רעיונות מרכזיים והמודל הקלאסי של הגמישושה.  -  ACT היכרות עם גישת  •

 ית ACTלמידת המשגה ודרך התבוננות על מקרים קליניים מתוך הבנה  •

באופן ישיר עם   ACT הקניית כלים פרקטיים ליישום כל אחד מששת תהליכי •

  .ילדים/מתבגרים

העשרת היכולת הרפלקטיבית של המשתתפים ביכולת להתבונן על עצמם כמטפלים מתוך   •

 ית בהתמודדות עם מטופלים שונים. ACTהתבוננות  

 תיאור כללי של הקורס 

 

ACT  ((Acceptance and Commitment Theoryטיפול קבלה ומחויבות, היא אחת    - , או בעברית

השאיפה לפתח גמישות פסיכולוגית אצל המטופל,  הגישות הבולטות בגל השלישי. במרכזה עומדת  

נפשית. רווחה  ולהגברת  תסמינים  של  רחב  מגוון  עם  להתמודדות   כדרך 

בבסיס הגישה עומדים שישה תהליכים, הפועלים להגברת הגמישות הפסיכולוגית. בין התהליכים  

גישת  לפעולה.  ומחויבות  ערכים  קבלה,  מיינדפולנס,  עק ACT המרכזיים:  על  רונות  מסתמכת 

ולפיכך כאשר אנו מטפלים    ( context)התנהגותיים. על פי הגישה כל התנהגות מתרחשת בתוך הקשר  

 בילדים, קיימת חשיבות רבה להבנה של סביבתם, ובפרט הסביבה המשפחתית.  

עצמית   חקירה  תוך  בתוך החדר,  מעמיקה  חווייתית  ריגשית  עבודה  של  גישת אקט, מספקת שדה 

והתבוננות ויחד עם זאת מכוונת לפעולה ומניעה לשינוי במציאות חייהם של הילדים והמתבגרים  

 הנמצאים בטיפולנו.  

שה, בטיפול  למד הבסיס התיאורטי של הגישה ותעשה העמקה בטיפול פסיכולוגי על פי הגייבקורס י

בילדים ומתבגרים. יבחן ההקשר המשפחתי בו נוצרת התנהגות, והאופן בו הורים עשויים לתרום  

הטיפולי.  למתבגרים  לתהליך  מספקת  הגישה  כיצד  לסוגיות   נלמד  המותאם  מענה  ומתבגרות 

 ההתפתחותיות ורגשיות המעסיקות אותם. 

דידקטי באופן  יועבר  תרגילים  -הקורס  שילוב  תוך  ומותאמים  חוויתי,  מהגישה  השאובים  וכלים 

ובקבוצות   ויעשה תרגול  באופן פרטני  דוגמאות מתוך העבודה הקלינית  יינתנו  נוער,  ובני  לילדים 

 קטנות. 

איתור קשיים  
ומצוקות בתהליך  
 האבל אצל ילדים. 

הכרה בצרכי  
הפסיכולוג   

בהתמודדות מול  
 אובדן.   
 סיכום  

  40 סה"כ יחידות לימוד בקורס: 
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הלמידה פרונטלי :  אופן  הינו  בזום(  הלימוד  וחלקו  ישיר  פרונטלי  באופן  חלקו  הלימוד  )ויתקיים   .

ב יתנסו  המשתתפים  וחוויתית.  תיאורטית  למידה  עצמם  משלב  על  הנלמדים  התהליכים  תרגול 

וסימולציות קבוצתיות סביב מקרים טיפוליים ומיומנויות טיפוליות. הקורס יהווה סביבה לעבודה  

רגשיים,   כלים  מערבת  הגישה  הטיפול.  משדה  יביאו  שהמשתתפים  טיפוליים  מקרים  על  וחשיבה 

 חוויתיים ומשחקיים ועל כן מהנה לתרגול ולמידה.  

מתמחים, מומחים ומדריכים. הקורס מתאים למי שיש לו ניסיון טיפולי בילדים  ל: הקורס מיועד

 ובני נוער של שנתיים ויותר, בעלי ידע קודם בגישת אקט וגם לאלו שלא נחשפו לגישה. 

 שעות אקדמיות   40 :היקף הקורס

הקורס יתקיים חלקו בזום וחלקו באופן פרונטלי בקמפוס בית הספר לחינוך, האוניברסיטה    :מיקום

 העברית בהר הצופים  

 :  בתאריכים ועדי הקורס:מ

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-14:00 1/2/2024 זום 9:00-14:00 4/1/2024

 זום 9:00-14:00 8/2/2024 פרונטלי  9:00-14:00 9/1/2024

 פרונטלי  9:00-14:00 20/2/2024 זום 9:00-14:00 18/1/2024

  רזרבה 29/2/2024 פרונטלי  9:00-14:00 23/1/2024

 

 ₪. 765: שכר לימוד

 מבנה הקורס ותכנים: 

מספר 
 מפגש

מס יחידות   הנושא הנלמד 
לימוד לכל  

 נושא
 - 1חלק  1

 ACTוצמיחת גישת   CBTרקע כללי על התפתחות 

ACT  - תהליכי הליבה של   -רעיונות מרכזיים ולימוד הגמישושה
 הטיפול האקטי.   

 "נקודת בחירה" ו"המטריקס"  אינטייק ושימוש בטכניקת

 פרונטלי  7.25

 יישום גישת אקט בעבודה טיפולית עם ילדים ומתבגרים: - 2חלק  2

מתבגרים וילדים, מאפייני האוכלוסיה  ייחודיות העבודה עם 
 וחשיבות העבודה עם הורים. 

 נתמקד בתהליכי ליבה : 

 ערכים   •

 פרונטלי  7.5

 נתמקד בשני תהליכי ליבה:  3
 פעולה מחוייבת מונחית ערכים. •

 קבלה של חוויות פנימיות   •

6 

 נתמקד בשני תהליכי הליבה:  4

 חמלה  •

6 
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 הפרדה קוגניטיבית   •

פונקציונאלי והתנסות בהמשגת מיקרים מהשדה לימוד ניתוח  
 הטיפולי. 

   -נתמקד בתהליך הליבה האחרון 5

תי של המשתתפים, חשיבה על  ייתרגול חוו -מיינדפולנס  •
 התאמת התרגול למטופל ותרגול בקבוצות. 

 אינטגרציה וסיכום   -3חלק 

 הדרכת הורים ומעורבות הורים בתהליך הטיפולית 

 

6 

לעבודה טיפוליות סביב פסיכופתלוגיות וקשיים שכיחים  מוקדים  6
 בקרב ילדים . 

 הכרות ותרגול אמצעי טיפול לילדים 

7.25 

מוקדים לעבודה טיפוליות סביב פסיכופתלוגיות וקשיים שכיחים   7
בקרב מתבגרים:  חרדת מבחנים, קשיים חברתיים, דיכאון  

 ואובדנות ודימוי עצמי נמוך. 
 

נטגרציה ובניית התהליך הטיפולי תוך  אי ואיך עושים את זה? 
 הערכת השגי הטיפול וסיום טיפול.תנועה על הגמישושה. 

התבוננות רפלקטיבית על תהליכים חווה המטפל בטיפול לפי  
 עקרונות השיטה 

 סיכום ומשוב 

 פרונטלי  7.25

  40סה"כ:   
 יחידות לימוד 
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 . עבודה טיפולית עם מתבגרים7

רשף  :מרצה של    עדנה  לפסיכותרפיה  בה"ס  בוגרת  מומחית,  וחינוכית  קלינית  פסיכולוגית 

תל  ו -אוניברסיטת  בהיפנוזה  מוסמכת  ההתיחסותית,  והתכנית  בקליניקה    EMDRאביב  מטפלת 

 פרטית. 

גיל ההתבגרות הוא שלב בין ילדות לבגרות שמאופיין בשינויים דרמטיים    :תיאור הקורס ומטרותיו

רגש מיניים,  פיזיים,  מטלות  רבים:  כוללים  ההתבגרות  תהליכי  וחברתיים.   קוגניטיביים  יים 

התפתחותיות שונות:  השגת עצמאות יחסית תוך כדי יציאה מתלות מרבית בהורים, השגת יחסי  

אהבה ויכולת לאינטימיות ,תחילת יכולת תכנון העתיד ותהליכי עיצוב זהות אישית. השינויים הללו  

חמורים בקצה האחד של הרצף ואתגרים מרגשים של גדילה בקצהו  יוצרים מיזוג שיכול ליצור קשיים  

 השני.                             

בתהליך ההתבגרות לא פעם מתעוררים קונפליקטים ומשברים  המלווים בחרדה וגוררים אחריהם  

  לחצים, איומים, הסתגרות ושימוש בכוח פיזי, בריחה מהבית, התמכרויות, הפרעות אכילה, דיכאון,

 ויחסי מין מוקדמים.  במהלך הקורס נדון בגבול בין נורמליות לפתולוגיה בגיל זה.                    

כמו כן נבחן את הקשר הטיפולי הייחודי הנוצר בעבודה עם מתבגרים והוריהם. מהי מקומה של       

נגדיים: והעברה  בתהליכי העברה  נדון  ומערכת החינוך.  זה בתקופתנו  למטפל     המשפחה בתהליך 

עלול   הוא  שלו.  מודעות  הלא  ההזדהויות  לשאלת  שנוגעת  קבועה  בעיה  פעם  לא  יש  במתבגרים 

להזדהות עם המתבגר כנגד הוריו, או עם ההורים כנגד המתבגר או עם העמדות ההוריות ההגנתיות  

ת  כלפי המתבגר. כמו כן  עוצמת  הטלטלות הנפשיות הנעות בין רגרסיות להתקדמויות רגשיות המלוו 

בחרדה כל אלה עלולים לעורר במטפל את חרדותיו הלא מודעות שלו עצמו. נדון בצורך של המתבגר  

 במבוגר ששורד את ההרסנות ההתבגרותית שלו בלי להיות נקמן או נוטש. 

 : מטרות הקורס

  -העמקת ההבנה התאורטית והטיפולית בעבודה עם מתבגרים. תקופת ההתבגרות ושלביה -

הקלסיות  סוגיות   הפסיכואנליטיות  התאוריות  פי  על  ההתבגרות  גיל  של  התפתחותיות 

 והמודרניות 

 לוגיה  וגבול בין נורמליות לפת -פתולוגיות של גיל ההתבגרות -

 הבניית תהליכי התערבות בטיפול עם המתבגר , הוריו והצוות החינוכי  -

 

הלמידה התנסויות    :אופן  מאמרים,  קריאת  תאורטית,  למידה  בין  שילוב  יתקיים  במפגשים 

 , סרטים והצגת מקרים מהשטח ועיבודם במשותף.תייתיוו חו

 

 . למתמחים ומומחים שמטפלים במתבגרים :הקורס מיועד

הצגת ההתערבות במסגרת הקורס, תוך    :  נוכחות מלאה, עבודה טיפולית עם מתבגר.דרישות הקורס

 לחומרים שנלמדו במהלך הקורס ולביבליוגרפיה המתאימה. התייחסות  

 שעות  40: היקף הקורס
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 . באוניברסיטה העברית בהר הצופים, בבי"ס לחינוך  :הקורסמקום 

 .  15.00-09.00בין השעות   ימים מרוכזים,  6  :מועדי הקורס

 בתאריכים:  

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 4/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 24/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 14/2/2024 זום 9:00-15:00 28/1/2024

 זום 9:00-15:00 21/2/2024 זום 9:00-15:00 31/1/2024

  רזרבה 22/2/2024   

 

 ₪.   765:    שכר לימוד

 מבנה הקורס והתכנים:  

 מס יחידות לימוד   הנושא הנלמד  מספר מפגש

 לכל נושא 

הכרות ומבוא תאורטי  על גיל ההתבגרות,   1

נתמקד במאפייני הגיל  דרך תאוריות  

אנליטיות קלאסיות וכלה בגישות  

 יתית י ודה חופסיכואנליטיות מודרניות ועב

6.6 

   -המאפיינים הייחודיים בטיפול במתבגרים 2-3

טיפול קצר מועד,   -התאמת הטיפול למתבגר

טיפול בינאישי, טיפול בראייה התייחסותית,  

  ועוד  -עבודה מערכתית  

6.6 

 

6.6 

עבודה טיפולית עם   –הורים הורות ומתבגרים  4

מתבגרים והוריהם, עבודה עם קונפליקטים,  

 דיאלוג, דפוסים מעגליים  

6.6 

התבגרות ופגיעה עצמית, גבול בין נורמליות   5

 לפתולוגיה  

6.6 

מהתאוריה לפרקטיקה, הצגת מקרים של   6

הלומדים וישום ההמשגות שנלמדו בקורס,  

 אתיקה וסיום  

6.6 

  40 
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 גם המורה במרכז  . 8

פסיכולוגית חינוכית מדריכה וראש צוות בשפ"ח ב"ש, מלמדת במסלול     – : ד"ר אורית אלפי  מנחה

גוריון.  מנחה השתלמויות ארוכות  –לפסיכולוגיה חינוכית וביחידה להכשרת מורים באוניברסיטת בן  

 טווח לצוותי מורים  בנושא 'הוראה ולמידה כתהליך רגשי'.  

נים הקשורים לתהליכים רגשיים בהוראה ולמידה.  חלק  : הקורס עוסק בתכנים שו  תיאור הקורס

כמו   המורה  לעבודת  הרלבנטיים  ספציפיים  נושאים  עם  בהתמודדות  עוסק  המפגשים  של  העיקרי 

התמודדות עם עלבון, שחיקה, משבר סמכות ובעיות התנהגויות.  סביב נושאים אלו מודגמים כלים  

טיפוליות למורים כמו :    -מיומנויות חינוכיות  השאובים מגישות שונות, ומוצעות דרכים להקניית  

ניהול שיחה עם תלמיד, ניסוח מסר טיפולי, הפעלת אסטרטגיות של שינוי ועוד.  חלק מהמפגשים  

מאורגנים סביב גישות פסיכולוגית ספציפיות )למשל הגישה האסטרטגית / הדינאמית/  הנרטיבית(  

בודה עם מורים, כך שמיומנויות מתוך אותן גישות  ומציגים את האופן שבו ניתן ליישם גישות אלו בע

 יוטמעו בעבודתם.    

הקורס עם  מטרות  לעבוד  החינוכי  הפסיכולוג  יכולת  את  לפתח  היא  המרכזית   הלמידה  מטרת    :

חשיבות   ישנה  כי  ההנחה  על  מבוסס  הקורס  ולמידה.    הוראה  של  הרגשיים  ההיבטים  על  מורים 

רה, ולא רק את הילד במרכז.  על בסיס הניסיון המצטבר  לעבודה עם מורים המציבה גם את המו

בתהליכים של הכשרת והשתלמויות מורים, הקורס מציע דרכי עבודה הלוקחות בחשבון  את מערכת  

בהתמודדות   העולים  לצרכים  מענה  לתת  ניסיון  תוך  מורים,  מתפקדים  בה  והלחצים  האילוצים 

 היומיומית שלהם.  

וחלקים חווייתיים. עיקרה של הלמידה הינו  הלמידה משלבת חאופן הלמידה:   לקים תיאורטיים 

הקניית אופן העבודה עם מורים, על ידי התנסות בחלקים רחבים מתוך הכלים שיוצעו בסופו של דבר  

 למורים. 

: הקורס מתאים הן לפסיכולוגים מומחים ומדריכים והן למתמחים ובאופן כללי לכל  הקורס מיועד

 ינת ומאתגרת אותו.  מי שעבודה עם מורים מעני 

: נוכחות פעילה ועבודת סיום המתבססת על הצעה של לפחות פעילות אחת ברוח    דרישות הקורס

 הקורס וניתוח של אותה פעילות על פי קריטריונים שיינתנו למשתתפים.  

 שעות.   40: הקורס הוא בן  הקף הקורס

 לחינוך. :  באוניברסיטה העברית בהר הצופים, בבי"ס מקום הקורס

 בתאריכים:  , 9:00-15:00ימים מרוכזים, בין השעות   6 :מועדי הקורס

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 זום 9:00-15:00 3/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 22/2/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 7/3/2024 זום 9:00-15:00 25/2/2024

 זום 9:00-15:00 10/3/2024 זום 9:00-15:00 29/2/2024

 

 ₪.   765:    שכר לימוד

מיעוט    ביבליוגרפיה  בגלל  הלמידה.  במהלך  למשתתפים  יחולקו  הקורס  של  הלמידה  חומרי    :

הספרות שעוסקת ביישומי הפסיכולוגיה לעבודה עם מורים, על פי רוב מדובר בחומר שעובד על ידי  

 המנחה לצורך הקורס.  כמו כן ישנה הפנייה לטקסטים העוסקים בנושאים רלבנטיים  למשל:  
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9.  Theraplay 

המרצה:  לגבי  הרטמן  פרטים  שנים    ,  סיון  כמה  במשך  התמחתה  מומחית,  חינוכית  פסיכולוגית 

בישראל. מעבירה סדנאות והרצאות בנושא      Theraplayומנהלת את    Theraplayבארה"ב בגישת   

בר   באונ'  לעו"ס  המשך  ללימודי  ובביה"ס  במכון "מפרשים"  טיפוליים. מרצה  ומרכזים  בארגונים 

 אילן, מתמקדת בטיפול דיאדי בקליניקה פרטית במזכרת בתיה. 

  

  :תיאור כללי של הקורס

Theraplay    היא שיטת טיפול דיאדי חווייתית מבוססת התקשרות בילדים ובמשפחותיהם. הגישה

החלה להיות מופצת באופן    2019פותחה בארה"ב, פועלת ברחבי העולם מזה כמה עשורים והחל מ

 נרחב יותר גם בישראל.  

בהורה  תרפליי הייתה בין הגישות הראשונות ששילבו את תיאורית ההתקשרות בפרקטיקת הטיפול 

בצרכי   מעמיקה  התבוננות  תוך  למטפל,  יישומית  פרקטיקה  שנותנת  בכך  ייחודית  ולכן  ובילד 

 המטופלים הספציפיים. 

זהו טיפול ממוקד במערכת היחסים, דירקטיבי, משחקי ועושה שימוש בכל החושים תוך שימת לב  

( החברתית  המעורבות  מערכת  להפעלת  כל  social engagement system ,Porgesמיוחדת  אצל   )

המטפל משתמש בקול, מגע ותנועה על מנת להפעיל זאת אצל הדיאדה. בשנים    -המשתתפים בחדר

מבוססת טיפול  כשיטת  בארה"ב  מוכרת  השיטה  וכיום  מחקריות  עדויות  הצטברו  - האחרונות 

 תוצאות. לגישה יש גם יישום לעבודה בטיפול פרטני בחדר וכן לטיפול קבוצתי. 

חות קליניות רבות, בין היתר במקרים מורכבים של ילדים באימוץ, אומנה,  טיפול בגישה הביא להצל 

ע"י   מומלצת  השיטה  רגשי.  בויסות  קשות  והפרעות  האוטיסטי  הספקטרום  על  ילדים  טראומה, 

 פטר ואן דר קולק, דניאל סיגל, סטפן פורג'ס ועוד.   מומחים בתחום הטיפול בילדים ובטראומה כמו

  :מטרות הקורס 

 .Theraplayלהכשיר מטפלים להערכה וטיפול דיאדי בגישת  ●

 לתת כלים פרקטיים לעבודה טיפולית דיאדית בפרט ועבודה מבוססת התקשרות בכלל. ●

 (. NMTנפש )דוגמת  התאוריה הפוליווגלית, - להעשיר את הידע בתאוריות מבוססות גוף ●

ההתקש ● מימדי  ע"פ  חינוכית  מסגרת  של  להערכה  גם  התייחסות  גישת  תינתן  של  רות 

Theraplay . 

מכל רמות ההתמחות העובדים עם ילדים והוריהם. )ינתן דגש רב יותר   : לפסיכולוגיםהקורס מיועד

 על ילדים בגילאי הגן עד יסודי(

 

   אופן הלמידה: 

    ההכשרות כוללת חלקים תאורטיים ושימוש בקטעי וידאו רבים המדגימים טיפול בלקוחות   ●

 מגוונים.  

המשתתפים מקבלים ידע וכלים מעשיים לשימוש מיידי בחדר הטיפולים. המשתתפים מתנסים   ●

 בעצמם במגוון הפעילויות המשחקיות  השונות.   

 לית לאחד המטופלים שלהם.  כחלק מהכשרת הבסיס המשתתפים יוצרים תוכנית  טיפו  ●



 

55 

 

 

 

 דרישות הקורס:  

נוכחות מלאה )במידה ונעדרים למעלה משעתיים מן הקורס, לא תתקבל תעודה מטעם  ●

 המכון הבינלאומי. 

 השתתפות פעילה בתרגולים. ●

 הכנת תיאור קצר של מקרה טיפולי לפי הגישה הנלמדת.  ●

 שעות אקדמיות  40 היקף הקורס:

   –בתאריכים מועדי הקורס: 

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 22/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 23/1/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 28/2/2024 פרונטלי  9:00-15:00 7/2/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 6/3/2024 פרונטלי  9:00-15:00 14/2/2024

 

 מרץ. -הקורס יתקיים במהלך שישה ימים מרוכזים בחודשים ינואר

 האוניברסיטה העברית, קמפוס הר הצופים, בית הספר לחינוך   :מיקום 

  

 מבנה הקורס ותכנים:

 ים הנושאים הנלמד  

 פתיחה:  מפגש ראשון

o  היכרות והודעות טכניות 

o  מטרות ההשתלמות 

o  רקע על התפתחות גישתTHERAPLAY 

o  יסודות תאורטיים העומדים בבסיס הגישה 

o חשיבות המשחקיות בטיפול 

o  ארבעת המימדים המרכיבים את גישתTHERAPLAY 

( (Structure, Nurture, Engagement, Challenge) 

 THERAPLAYמבנה הפרוטוקול הטיפולי של   מפגש שני 

o  &הערכה דיאדית מובנית עquot פ;MIM (Marschak Interaction Method  ) 

o  צפיה וניתוח של הערכה דיאדיתMIM  במקרה לדוגמא 

o  הכנת מפגש פידבק להורים על ההערכה הדיאדית 

o  תרגול פידבק הורים על ההערכה 

o( למידה ותרגול מעשי של פעילויות ממימד ההבניהStructure ) 

 שלבי הטיפול: התיחסות לשלבים טיפוסיים שונים בטיפול.  o שלישי מפגש 

o  אינטגרציה של התאוריה וההערכה הדיאדית לצורך תכנון הטיפול 

o בנית תוכנית למפגש טיפולי 

 תכנון, צפיה בוידאו של מקרה   - מפגש טיפול ראשון 

o  ( למידה ותרגול מעשי של פעילויות ממימד המעורבותEngagement ) 
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 עקרונות העבודה עם ההורים: ש רביעי מפג

o  .הכנת ההורים לטיפול: הצגת האפשרות למפגש הדמיה עם הורה 

o  פיתוח אמפטיה לעמדה ההורית 

o  בניית תחושת מסוגלות של ההורה לטיפול 

o אינדיקציה לשילוב הורים בטיפול -קונטרה 

o  .חשיבות הסטוריית ההתקשרות של ההורה וההתיחסות לכך בטיפול 

o  למידה ותרגול מעשי של פעילויות ממימד הטיפוח- ( הענקהNurture ) 

 זיהוי הסיבות ודרכי התמודדות. -THERAPLAYהתנגדות בטיפול   מפגש חמישי 

o .התמודדות עם הורים מורכבים 

 : THERAPLAYעבודה עם טראומה מורכבת בעזרת 

o השפעת טראומה מורכבת על הילד ומשפחתו  -תאוריה 

o מתי כדאי לבחור בTHERAPLAY ואיך זה עשוי לעזור 

o  התאמה של פעילויותTHERAPLAY   לעבודה עם משפחות עם טראומה

 מורכבת 

o אינדיקציה לשימוש ב-קונטרהTHERAPLAY 

o  .הכנה לסיום טיפול 

o ( למידה ותרגול מעשי של פעילויות ממימד האתגרChallenge ) 

 התמודדות עם התנגדות בטיפול   -תרגול מעשי o מפגש שישי 

o  העברה נגדית בטיפולTHERAPLAY-  .זיהוי ודרכי התמודדות 

o אינטגרציה של הנלמד בתכנון טיפול עכשווי של   -הצגת מקרה ותרגול

 המשתתפים. 

o  שילובTHERAPLAY   ,בעבודה העכשווית: התמודדות עם מכשולים

 לוגיסטיקה, שימוש 

 אתי במודל, המשך הליך ההכשרה הפורמלי בגישה. 

o  .סיכום ומשוב 

 40סה"כ יחידות לימוד בקורס:  

 *יחידת לימוד= שעה אקדמית
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   קורסי בחירה שיתקיימו ביולי

 10.  קשב בבקשה! אבחון, טיפול ויעוץ לבעיות קשב וריכוז 

, פסיכולוג חינוכי מומחה )בשלבי סיום של הסמכה להדרכה בשפ"ח ירושלים( ,  המרצה: שימי גלעד

מוסמך לשימוש בהיפנוזה טיפולית. בשנים האחרונות חוקר את התחום הרחב והמורכב של הפרעות  

קשב. כחלק מכך, כתבתי מדריך מקיף לפסיכולוגים בנושא וכן מאמר על אבחון הפרעת קשב בגיל  

בבודפשט יש לי נסיון רב בהעברה של הרצאות וסדנאות    BCCCD 19נס  צעיר אותו גם הצגתי בכ

לצוותי חינוך )מורות, גננות(, הורים, פסיכולוגים ועוד. בשנה האחרונה הובלתי קבוצת פיתוח בנושא  

 קשב וריכוז בשפ"ח  ירושלים. 

 תיאור כללי של הקורס: 

רס יכלול מידע  הקורס יעסוק בתחום תפקודי הקשב והפרעות הקשב בזווית רחבה ומעמיקה. הקו 

ייעוץ להורים,   )פרטני,  וכן סוגי התערבויות שונים  בנוגע לאבחון של הפרעת קשב  ומעשי  תאורטי 

ייעוץ לצוותי חינוך(. כחלק מהקורס נלמד באופן שיטתי על פרמטרים שונים של תפקודי הקשב לפי  

רו כלים מרכזיים  גישות שונות, על סוגי טיפולים שונים והמחקר בנוגע ליעילותם. המשתתפים יכי

יוכשרו   הקורס  ב"שטח". במסגרת  בעבודתם  אותם  מעשיים שישמשו  כלים  ויקבלו  שונות  וגישות 

תוכניות   של  ושימוש  בנייה  יתרגלו  וכן  )מוקסו(  ממוחשב  במבדק  בשימוש  המשתתפים  ויתנסו 

 התערבות אינטגרטיביות המשלבות אלמנטים דיאלוגיים, התנהגותיים, אימוניים וייעוציים.  

 

 מטרות הקורס: 

גיבוש הבנה מעמיקה של תחום תפקודי הקשב והריכוז  מזווית תאורטית ומעשית. השאיפה היא  

שבוגרי הקורס יוכלו לערוך אבחון מושכל של הפרעת קשב ולתת מידע אמין ומעשי לילדים, הורים  

קונסולטציה  וצוותי חינוך.בנוסף, יוכלו להוביל התערבויות בשטח:  טיפול פרטני, הדרכת הורים ו

 לצוות.  

 

 אופן הלמידה:

הקורס יחולק למספר חלקים שבכל אחד יהיה חלק תאורטי הרצאתי, חלק התנסותי וחלק מעשי.  

לדוגמא: בתחום האבחון השלב הראשון יהיה תאורטי )סקירה של פרמטרים אבחוניים, שיקולי דעת  

נסו בפועל בכלים במסגרת  מקצועיים וכלים מעשיים באבחון הפרעת קשב(, בהמשך, התלמידים ית 

שנלמדו   הכלים  את  ליישם  יתבקשו  מכן  ולאחר  ממוחשב(   מבדק  לעצמם  יעבירו  )למשל  הקורס 

 בעבודתם בשטח )למשל להשתמש בכלים והמשגות שנלמדו בתהליך דיאגנוסטי בעבודתם השוטפת(.  

 לפסיכולוגים מתמחים ולמומחים שרוצים ללמוד את הנושא מהבסיס.  הקורס מיועד:

 שעות אקדמיות.   40 היקף הקורס:

 ימים מרוכזים:  6. מועדי הקורס:

 אופן מפגש שעות תאריך מפגש  אופן מפגש שעות תאריך מפגש 

 פרונטלי  9:00-15:00 10/7/2024 פרונטלי  9:00-15:00 1/7/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 15/7/2024 פרונטלי  9:00-15:00 3/7/2024

 פרונטלי  9:00-15:00 17/7/2024 פרונטלי  9:00-15:00 8/7/2024

 

 האוניברסיטה העברית, קמפוס הר הצופים, ירושלים.    מקום הקורס:
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 ₪  765:    שכר לימוד

  

 מבנה הקורס ותכנים:

 

מספר  

 מפגש

מספר   נושא 

 שעות 

 חלק ראשון: 1

 תפקודי קשב והפרעת קשב.  –תאורטי רקע 

 אטיולוגיה ופרמטרים מרכזיים של ההפרעה. 

סוגיות עדכניות בתחום: שכיחות הפרעת קשב וממשקים עם 

 ההתפתחויות הדיגיטליות בחברה. 

 חלק שני:

 עקרונות וכלים מרכזיים בתהליך האבחוני 

,  DSMלימוד של כלי אבחון מרכזיים ותרגול שלהם )שאלונים מבוססי 

כנבך, קונרס. הסתכלות על תפקודים קשביים בזמן ביצוע משימות  א

כחלק מתהליך האבחון, מבדקי קשב    RTI-אבחון, בדיקת גבולות ו

, "יהלום  number cancelling ,Trail makingוריכוז ספציפיים כגון 

 "(.  משימה: תרגול של העברת הכלים בשטח וניתוח של התוצאות. 592

6.6 

 ראשון:חלק  2

 ניתוח המשימה מהמפגש הראשון וחשיבה משותפת על המקרים.

תרגול של ניתוח דפוסי תוצאות דיאגנוסטיים עם מספר תיאורי מקרה  

 שאביא 

 חלק שני:

 לימוד של מבדק המוקסו ותרגול של העברה וניתוח תוצאות 

 

6.6 

 : 1חלק  3

ע  סקירה של המיד –טיפולים תרופתיים ולא תרופתיים להפרעת קשב 

 הקיים. 

 : 2חלק 

 עקרונות בהתערבות עם הורים לילדים עם קשיים בתפקודי הקשב 

וכן למידה אינטגרטיבית של כלים    KID SKILLSהכרות עם גישת 

 מגישות של סמכות הורית ושל טיפול בילד באמצעות ההורים.  

משימה: לבנות תוכנית התערבות להורים בשטח או על פי תיאורי מקרה  

 שאביא.

6.6 

המשך לימוד עקרונות בהתערבות עם הורים לילדים עם קשיים   4

 בתפקודי הקשב. 

ניתוח המשימה מהמפגש הקודם   -+ דיון בנוגע לתוכניות שנבנו  

 וחשיבה משותפת על המקרים. 

 + תרגול באמצעות משחקי תפקידים. 

6.6 

 6.6 חלק ראשון: 5
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של תוכניות עבודה    עקרונות בעבודה עם צוותי חינוך  בדגש על בנייה  

משותפות עם צוות חינוכי ועל הדרכה מידעית לצוותים. כל משתתף  

הדרכה לצוות חינוכי )מצגת ודפים נלווים( שיאפשרו להם   יקבל "ערכת"

 להביא את המידע למסגרות החינוך בהן הם עובדים.  

 חלק שני:

  –עקרונות בעבודה פרטנית עם תלמידים עם קשיים בתפקודי הקשב 

 נו כלים מעשיים דיאלוגיים, התנהגותיים ואימוניים. יינת 

בניית תוכנית עבודה פרטנית עבור תלמיד בשטח / תיאור   משימה:

 מקרה שאתן.  

 חלק  ראשון:   6

 ניתוח המשימה מהמפגש הקודם וחשיבה משותפת על המקרים.

עקרונות בעבודה פרטנית עם תלמידים עם קשיים בתפקודי   -המשך 

 יינתנו כלים מעשיים דיאלוגיים, התנהגותיים ואימוניים.  –הקשב 

 מתן מענה לשאלות ונושאים נוספים שעלו + סיכום הקורס. 

6.6 

  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


